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Eléments de bilan de la Journée Nationale du Sport Scolaire pour le 1er degré et l’USEP dans l’Ain 

Données transmises par les écoles (formulaire d’inscription) – Patrick MOREL Délégué USEP01 

  

Participation : 68 écoles / 319 classes / 7484 élèves 

 

Types d’écoles : 

- Maternelles : 10 (15%) 

- Elémentaires : 23 (34%) 

- Primaires : 34 (51%) 

 

Rappels de quelques données : 

Dans l’Ain :  

- 465 écoles publiques dont 105 écoles adhérentes à l’USEP (22,5%) 
Participations à la JNSS 

- 68 écoles soit 14, 6% des écoles du département  
- 33 écoles adhérentes USEP : 49% - 35 écoles non adhérentes : 51% 

o Participation de 33 écoles USEP soit 31% des écoles USEP 
o Participation de 35 écoles non USEP soit  9,7% des écoles non USEP 

 

 

Modalités de la rencontre : 

- Au sein de l’école : 73% 

- Regroupement d’écoles : 23% 

- Ecole – Collège : 4% 

 

 

 

 

26 septembre 2018 – JNSS 2018 

Journée Nationale du Sport Scolaire 
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Activités choisies :  

Cette année encore la course à l’élastique était l’activité phare sur 32 rencontres. (48%) 

Les collègues prônent également des journée « Multi-activités » adaptées aux élèves de maternelle 

et d’élémentaire. 

 

Avez-vous organisé des activités culturelles ou d’autres activités non « sportives » ?  

Non : 75%   Oui : 25% 

Lesquelles : Remue-méninges, ateliers sur la santé, partenariat avec les Resto du cœur, 

mathématiques, fresque collective, entretien d’un vélo, travail sur les modes de déplacements, 

nutrition 

 

Les circonscriptions : 

Toutes les circonscriptions du 

département sont représentées. 

Mention spéciale pour La Bresse, 

circonscription la plus en vue lors de 

cette journée. 
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Commentaires :  

- Le même nombre d’élèves participants à la journée nationale du sport scolaire qu’en 2017. 

(7500).  Une bonne participation en valeur absolue.  La marge de progrès reste cependant 

importante. (12% environ des élèves des écoles primaires publiques ont participé)  

- Toutes les circonscriptions du département ont participé pour la troisième année. La répartition 

est toutefois inégale d’une circonscription à l’autre.  

- Effets USEP :  

o Plus forte participation des écoles USEP (30% des écoles adhérentes contre moins 

de 10% des écoles non adhérentes.) 

o Entrainement des écoles non USEP  (35 sur 68) lié notamment à la diffusion des 

documents  pédagogiques d’organisation.  

- Les activités proposées et envoyées aux écoles par le comité départemental USEP emportent 

une adhésion certaine auprès des équipes pédagogiques. Elles facilitent et guident 

l’organisation. Notamment la « Course à l’élastique ». 

- L’esprit coopératif des activités et les valeurs mises en avant sont très appréciés.  

- Le choix majoritaire d’une action conduite au sein de l’école évite un déplacement coûteux et 

fédère tant les adultes que les enfants dès le début de l’année.  

- 2 rencontres « Ecole-Collège ». Nombre faible au regard des ambitions affichées.  

- Près de 25% des collègues ont organisés des activités culturelles « non sportives » en 

complément. Progression notable par rapport à l’année dernière (9% ) 

- Seulement 23 rencontres sur 68 se sont déroulées le mercredi 26 septembre 2018. Les écoles 

ont pour la plupart décalée la date de la journée nationale du sport scolaire. Le retour à la 

semaine de 4 jours est la principale explication. 

Carte interactive des sites (ctrl-clic sur la carte) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.google.fr/maps/@46.1246047,5.1567113,9.52z/data=!4m2!6m1!1s1SrVb8tlAcV_9ozpLFfp2-CGeM8Dh2KJB?hl=fr
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Coup de projecteur : 

1/ Lien école-collège  

Une rencontre Athlétisme pour des élèves de CM 

de l’école St-Exupéry et une classe de 6ème du 

collège du Revermont.  

Cette année l’USEP01 a décidé de promouvoir les 

rencontres « Ecole-Collège », notamment à 

l’occasion de la journée nationale du sport scolaire. 

C’est à cette occasion que les élèves de St-Exupéry 

ont pu rencontrer des 6èmes du Revermont (collège 

du secteur). Une belle initiative menée 

conjointement par les professeurs des écoles et un 

professeur d’EPS du collège de rattachement. 

 Bravo à tous. 

 

Cette journée était également 

l’occasion pour l’USEP de 

renouveler les conventions avec les 

comités d'athlétisme, de judo, de 

handball, de basket et de rugby. 

Nous allons pouvoir continuer les 

différents travaux menés avec 

chacun de ces comités. 

 

 

 

2/ Une course coopérative pour les élèves de 

Montagnat 

Les élèves de la petite section au CM2 ont 

réalisé une course à l’élastique autour du stade 

de football de Montagnat.  

Les élèves ont parcouru 315km700.  

Bravo à cette école impliquée de longue date 

dans les projets de l’USEP. 

Ci – dessous, la distance parcourue par niveau 

de classe : 
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Revue de presse de la Journée Nationale du Sport Scolaire : 

  

 

 

 

  

Les élèves de Ceyzérieu ont eu le bonheur de 

rencontrer Christophe Lemaitre (médaillé 

mondial et olympique sur le sprint), Enfant 

USEPien à l’école de Culoz, Christophe Lemaître 

est aujourd’hui encore impliqué à l’USEP, 

notamment avec « ses défis récré » 

https://drive.google.com/file/d/1eS0h_yF2zaYHfZv8s4UQEJ3xQYj37Wd-/view
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