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Journée Nationale du Sport Scolaire

Bilan réalisé le 8 octobre 2018 a Bourg-en-Bresse.

Eléments de bilan de la Journée Nationale du Sport Scolaire pour le 1°" degré et 'USEP dans I’Ain
Données transmises par les écoles (formulaire d’inscription) — Patrick MOREL Délégué USEPO1

J

Participation : 68 écoles / 319 classes / 7484 éleves

Types d’écoles :

- Maternelles : 10 (15%)
- Elémentaires : 23 (34%)
- Primaires : 34 (51%)

B Elementaire
B Maternelle

M Primaire

Rappels de quelgues données :

Dans I’Ain :
- 465 écoles publiques dont 105 écoles adhérentes a 'USEP (22,5%)
Participations a la JNSS
- 68 écoles soit 14, 6% des écoles du département
- 33 écoles adhérentes USEP : 49% - 35 écoles non adhérentes : 51%
o Participation de 33 écoles USEP soit 31% des écoles USEP
o Participation de 35 écoles non USEP soit 9,7% des écoles non USEP

Modalités de la rencontre :

- Auseinde 'école : 73%
- Regroupement d’écoles : 23%
- Ecole—Collége : 4%

Au sein de |'école

M Ecole(s) et
2 (4%) College(s) et/ou
50 (73%) Etablissement(s)

M Regroupement
d'écoles

le sport scolaire de |

7. avenue Jean-Marie VERNE
01000 BOURG €N BRESSE
Tél: 0474238012

Usep01@fol01.0rq :a elrilgs:iegcisement

http://www.usep01.org
@ComiteUSEPO1



mailto:Usep01@fol01.org
https://twitter.com/ComiteUSEP01

Lle sport scolaire de |'€cole publique

Activités choisies :

Cette année encore la course a I'élastique était I'activité phare sur 32 rencontres. (48%)

Les collegues pronent également des journée « Multi-activités » adaptées aux éleves de maternelle

et d’élémentaire.

21

M activités de pilotage

m Athlétisme

M Athlétisme
Course & activité coopérative

M Course a l'élastique

M Escalade

H Football

M Jeux de ballons

H Jeux de ballons/kinball/boules
Multi-activité

B Parcours gymnique

B Touch Rugby

Avez-vous organisé des activités culturelles ou d’autres activités non « sportives » ?

Non :75% Oui:25%

Lesquelles : Remue-méninges, ateliers sur la santé, partenariat avec les Resto du cceur,
mathématiques, fresque collective, entretien d’un vélo, travail sur les modes de déplacements,

nutrition

Les circonscriptions :

Toutes les  circonscriptions du
département  sont représentées.
Mention spéciale pour La Bresse,
circonscription la plus en vue lors de
cette journée.
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Commentaires :

Le méme nombre d’éléves participants a la journée nationale du sport scolaire qu’en 2017.
(7500). Une bonne participation en valeur absolue. La marge de progres reste cependant
importante. (12% environ des éléves des écoles primaires publiques ont participé)
Toutes les circonscriptions du département ont participé pour la troisieme année. La répartition
est toutefois inégale d’une circonscription a l'autre.
Effets USEP :
o Plus forte participation des écoles USEP (30% des écoles adhérentes contre moins
de 10% des écoles non adhérentes.)
o Entrainement des écoles non USEP (35 sur 68) lié notamment a la diffusion des
documents pédagogiques d’organisation.
Les activités proposées et envoyées aux écoles par le comité départemental USEP emportent
une adhésion certaine aupres des équipes pédagogiques. Elles facilitent et guident
I'organisation. Notamment la « Course a I’élastique ».
L'esprit coopératif des activités et les valeurs mises en avant sont tres appréciés.
Le choix majoritaire d’'une action conduite au sein de I'école évite un déplacement colteux et

fédere tant les adultes que les enfants dés le début de I'année.

2 rencontres « Ecole-Collége ». Nombre faible au regard des ambitions affichées.

Pres de 25% des collegues ont organisés des activités culturelles « non sportives » en
complément. Progression notable par rapport a I'année derniére (9% )

Seulement 23 rencontres sur 68 se sont déroulées le mercredi 26 septembre 2018. Les écoles
ont pour la plupart décalée la date de la journée nationale du sport scolaire. Le retour a la
semaine de 4 jours est |la principale explication.

Carte interactive des sites (ctrl-clic sur la carte) :
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https://www.google.fr/maps/@46.1246047,5.1567113,9.52z/data=!4m2!6m1!1s1SrVb8tlAcV_9ozpLFfp2-CGeM8Dh2KJB?hl=fr

Coup de projecteur :

1/ Lien école-collége

Une rencontre Athlétisme pour des éléves de CM
de I'école St-Exupéry et une classe de 6°™ du
college du Revermont.

Cette année I'USEPO1 a décidé de promouvoir les
rencontres  « Ecole-Colléege », notamment a
I’occasion de la journée nationale du sport scolaire.

C’est a cette occasion que les éléves de St-Exupéry
ont pu rencontrer des 6™ du Revermont (collége
du secteur). Une belle initiative menée
conjointement par les professeurs des écoles et un
professeur d’EPS du college de rattachement.

5
-

Lle sport scolaire de |'€cole pL

Bravo a tous.

Cette journée était également
l'occasion  pour ['USEP  de
renouveler les conventions avec les
comités d'athlétisme, de judo, de
handball, de basket et de rugby.

Nous allons pouvoir continuer les
différents travaux menés avec
chacun de ces comités.

2/ Une course coopérative pour les éléves de
Montagnat

Les éléves de la petite section au CM2 ont
réalisé une course a I’élastique autour du stade
de football de Montagnat.

Les éléves ont parcouru 315km700.

Bravo a cette école impliquée de longue date
dans les projets de I'USEP.

Ci — dessous, la distance parcourue par niveau
de classe :
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Course coopérative 2018
-Course a l'élastigue - Journée du sport scolaire-

Ecole de Montagnat
La distance parcourue est de : 315 km 700 m

21 km 200 m (moyenne de 1 009m/éleve)
40 km 300 m (moyenne de 1343m/éleve)

28 km 900 m (moyenne de 1032 m/éleve)
: 40 km (moyenne de 1 538 m/éleve)
-CE1 : 38 km 200 m (moyenne de 1736 m/éleve)
-CE2 : 36 km (moyenne de 1800 m/éleve)
-CM1 : 59 km 400 m (moyenne de 2284 m/éleve)
-CM2 : 51 km 700 m (moyenne de 2247 m/éleve)

Bravo a tous

Revue de presse de la Journée Nationale du Sport Scolaire :

VENDREDI 28 SEPTEMBRE 2018 [N
2
AC

CEYZERIEU 29/08/2018

Journée du sport : les enfants conquis
2 : ‘ AL

m Photo Lucette MERLEY

Vendredi, une centaine d'enfants, des classes de I'école, ont
participé a la Journée nationale du sport scolaire. Christophe
Lemaitre, athléte frangais, est venu encourager les enfants,
ravis de le rencontrer, et donner le départ des courses. C'était
aussi l'occasion d'une belle coopération avec les parents,
a travers des ateliers et leur participation aux courses.

Les éléves de Ceyzérieu ont eu le bonheur de
rencontrer Christophe Lemaitre (médaillé
mondial et olympique sur le sprint), Enfant
USEPien a I’école de Culoz, Christophe Lemaitre
est aujourd’hui encore impliqué a I’'USEP,
notamment avec « ses défis récré »
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OYONNAX ANIMATION

Les éléves du haut Bugey ont
participé a la Journée du sport

= Les filles ont envahit les terrains de football a Groissiat. Phote Daniel RIVA

Mercredi matin, dés 8 heures, les stades
ontaccueilli les éléves des lycées Painlevé
et Arbez-Carme et du college Ampere, a
Poccasion dela Journée du sport scolaire.
Silesenseignantsontchoisilesthémes, les
€leves ont géré les résultats, sachant qu'il
fallait réaliser un maximum de points
pourse classer. Sur les terrains de football
de Groissiat, les filles de seconde des ly
cées Painlevé et Arbez-Carme se sont dé-
foulées avec la danseet la Zumba®.

Aux Crététs, pour les éleves du college
Ampgre, de nombreuxateliers ont été ani-
m¢s par les rotations des ¢leves qui ont
cherchéa obteniruntotal de2 024 points.

Dansl'aprés-midi, trente lycéens devaient
réaliser le Défi du soleil, une course, sous
forme de relais course & pied et VTT, dé-
part du Crét de Chalam (trajetaller enbus
jusqu’a la Borne au lion) et retour jusqu’a
Oyonnaxavant le coucher dusoleil.
Lecollege Ampere a permis aux €leves de
disputer le biathlon du biicheron. Le but
étant de réaliser des rondelles a l'aide
d'unescie abois dansunebiiche. Autotal,
200 éleves de 6° et 75 éleves de CM2 de
I'Eglisette et Pasteur-Nord ont participé
aux épreuves. 1| est a noter que toutes ces
épreuves se sont déroulées sous une for
me ludique.


https://drive.google.com/file/d/1eS0h_yF2zaYHfZv8s4UQEJ3xQYj37Wd-/view

e PONCIN VIE SCOLAIRE

DIMANCHE 30 SEPTENBRE 2018

27/09/2018

Un cross pour marquer la Journée

SAINT-ETIENNE-DU-BOIS ANIMATIONS natlonale du sport scaalre

(/SE,

GORREVOD SPORT SCOLAIRE

Une course a I'élastique
pour développer I'esprit coopératif

e il

29/09/2018
Une journée sans maths
ni frangais a I'école

A A ‘
= 24 kilométres pour son équipe, c'est la distance totale que
Clément a trouvé en s'aidant de sa calculette. Phow Michel RONGER

Dans le cadre de la semaine du
sport scolaire et en liaison avec
I'Usep (Union sportive de I'ensei-
gnement du premier degré), lécole
publique de Saint Etienne duBois
aorganisé, vendredi matin, au stade
du Biolay, la 4 édition de la course
alélastique. Pauline Prost, directri-
ce de I'école élémentaire, en a dé-
taillé le principe: « Des équipes
constituées de huit enfants, de la
petite section de maternelle au
CM2, coivent courir pendant 15
minutes. A chaque tour de circuit, le
coureur recoit un Elastique. A is-
sue de I'épreuve, le nombre d'élasti-
ques accumulés par chague équipe
détermine son score et son classe-

= Du plus petit au plus grand, chacun fait de son mieux
pour son équipe. Photo Christian CHEVALLET

Ensuite deux autres épreuves de
15 minutes ont été lancées en chan-
geant les équipes. « Tour 2 tour cou-
reur, distributeur d'élastique puis
supperter, chaque €léve participe
ainsi 4 toutes les phases de la ren-
contre et c’est pour cela que nous
parlons de course coopérative »,ex-
plique Sophie Gomes, directrice de
la maternelle ct représentante de
I'Usep.

Cette année, I'école privée du villa-
ge était invitée pour la premiere fois
2 s’associer a la manifestation. Au
total, 260 ¢leéves, encadrés par 32
parents et 16 enseignants, ont parti-
cipé aux €preuves dans une am-
biance dentraide et de camarade.

250 metres de plus que 'année
derniére, lerecord estbattu ! Des
cris denthousiasme résonnaient
hier, mercredi, sous le préau
de I'école, a Fannonce de ce ré-
sultat Dans le cadre de la Jour-
née nationale du sport scolaire,
les 157 éleves de I'école primaire
viennent de cumuler 356,750 ki
lomatres de course. Les six éco-
liers d'une méme équipe et issus
des trois cycles ont dil coopérer
etdonner le maximum pour par-
courir le plus de distance possi
ble en quinze minutes, avec en
téte l'objectif d'améliorer la per-
formance de I'édition précéden-
te. Une bonne préparation pour

le cross du 16 octobre & Ché-
tillon-Le-Palud, qui lancera
les activités Usep (Union sporti-
ve del'enseignement du premier
degré). Aumenu de cette année,
des activités gymniques, de 'ath-
létisme, du tchoukball, dela ran-
donnée e pour la premitre fois
del'escrime. Les sportifs de I'éco
le maternelle sont aussi concer-
nés. Suivant la classe a laquelle
ils appartiennent, ils participe-
ront aux rencontres de cross, de
jeux traditionnels, d'athlétisme
ou dorientation. Ce projet est
le fruit du travail associatif des
professeurs, aidés par les parents
etsoutenu parle sou des écoles.

lais a réuni petits et grands. Phow DR

Jeudi matin, ni maths ni francais a
I'école de Gorrevod. Les éleves
ont appris le fair-play et lentraide
lors de la 9° Journée nationale du
sport scolaire. Cette initiative de
I'Education nationale consiste en
«une grande féte pour promou-
voir le sport & I'école ». Dans la
commune, neuf ateliers ont été
proposés aux 77 éleves. Pour les
plus petits (PS & CP), I'équipe pé-
dagogique a organisé des jeux
d'adresse (quilles, basket, an-
neaux et danse). En fin de mati
née, les enfants ont découvert le

kinball et le jeu du parachute.
Pour les plus grands (CEl &
CM2), les enseignantes avaient
préparé du hockey, de la sarbaca-
ne et de I'ultimate. L'esprit de coo-
pération étant la valeur phare de
cette matinée, des équipes de tous
ages ont é¢ formées, en particu-

lais en équipes d'éleves de 3 A
12 ans.

Lécole a participé a cette féte
pour la premiére fois. Et a en juger
par les rires des enfants, il y aura
une prochaine édition.

ment. »

rie.

CHAVEYRIAT ENSEIGNEMENT

Sport scolaire :

30/09/18
les enfants se

sont défoulés généreusement

Photo Jacques VINCENT

La Journée nationale du sport
scolaire, qui a lieu chaque an-
née en septembre, a pour but
de promouvoir les activités des
associations et des fédérations
sportives auprés des éleves,
des €quipes éducatives, des pa-
rents d'éleves et du monde
sportif. Vendredi, a I'école pri-
maire publique, divers ateliers
ont €t€ mis en place par I'équi-
pe €ducative. Tous les enfants

=Une poin de vitesse dans la cour de I'école.

se sont défoulés généreuse-
ment. Les éleves de la mater-
nelle se sont déplacés en assu-
rant leur équilibre. Ils ont
manipulé des objets, en les pro-
jetant et en les recevant. Quant
aux plus grands, ils ont testé
leur vitesse a la course a pied.
Le sport scolaire contribue a
promouvoir le respect de
I'éthique et des valeurs éduca-
tives et humanistes du sport.

CHAMPDOR-CORCELLES 29/08/2018

Une quarantaine d’enfants ont participé
a la Journée du sport a I'école

= Photo Guy DOMAIN

Les éleves de I'école élémentaire ont participé, hier vendredi, a
la Journée du sport. < Nous nous appuyons sur les valeurs que
véhicule le sport comme le respect de soi-méme et d’autrui,
'écoute, |a solidarité, le gotit de l'effort, la responsabilité ou
I'autonomie. Aprés avoir réfléchi ce matin a I'écriture de slogans
résumant la pratique sportive, nous sommes en action sur le
terrain qui jouxte I'école. Avec des jeux individuels et collectifs
de ballon », commentent Marlene Drecq et Dominique Sigaud,
deux enseignantes qui encadrent cette journée. Les actions se
poursuivront toute l'année a I'école mais aussiau sein de 'Usep
(Union sportive de lenseignement du premier degré). « Il reste
7 classes du secteur affiliées a cette association. Et nous
partagerons des séances et rencontres autour du cross, de la
danse, de la randonnée pédestre et du ski de fond tout au long

de I'année pour faire vivre le sport citoyen a I'école », conclut
Marlene Drecq.

SAINT-JEAN-SUR-REYSSOUZE

La journée nationale du Sport
a reuni 94 enfants

La journée nationale du
Sport s'est déroulée, ven-
dredi, au stade de Saint-
Jean, Les trois classes de
la commune et celle de
Mantenay ont réuni 94 en-
fants pour une course a
I'élastique. Les éléves, ré-
partis en groupes, ont cou-
ru pendant quinze minu-
tes. Au total, ils ont parcouru, ensemble, 204 km et 400 m.

09/10/2018

BAGE-DOMMARTIN

5
® Photo Josiane RUAT £
® Photo Martine JANIN

275

C’est le nombre d'éléves de I'école et de la grande section
de I'école maternelle qui ont participé, di,alaj é ional
du sport scolaire, au stade de Bage. Les enseignants avaient organisé
une course coopérative.

le sport scolaire de |'€cole
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