
   

   

COUP D’POUCE 

Vous réduisez la hauteur de votre  

cage. 

COUP D’POUCE 

Vous conservez chaque ballon qui 

sort du terrain quelle que soit 

l’équipe qui l’a fait sortir.  

COUP D’POUCE 

Vous avez un joueur  

Supplémentaire. 

COUP D’POUCE 

Vous êtes inattaquables dans 

votre moitié de terrain. On ne 

peut pas vous prendre la balle 

tant que vous l’avez dans les 

pieds. 

COUP D’POUCE 

Vous ne gardez que la cage cen-

trale à défendre. Les deux petites 

cages sont retirées. 

COUP D’POUCE 

 

 

Vous pivotez, et retournez la 

cage pour que l’équipe adverse 

marque dans la zone indiquée. 



   

   

COUP D’ECLAT 

Nous revenons dans notre camp à 

chaque remise en jeu de notre 

gardien. 

COUP D’ECLAT 

Notre gardien n’a pas le droit 

d’utiliser les mains.   

COUP D’ECLAT 

Nous ne marquons que dans la 

cage centrale. 

1 but = 1 point. 

COUP D’ECLAT 

Nous doublons la dimension de 

nos petites cages. 

COUP D’ECLAT 

Nous n’avons plus le droit de  

défendre dans la zone de  

notre gardien. 

COUP D’ECLAT 

 


