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ATHLETISME

La salle virtuelle

Des activités 
sportives

complémentaires 
de l’EPS

et inspirées d’un 
outil national USEP

Des activités 
ancrées dans le 
Parcours citoyen 

de l’élève

• Culture sportive
• Éducation à la 

citoyenneté
• Engagement de 

l’élève

Des activités 
en lien avec le 

Pentathlon des arts

Mise en 
œuvre par…
les comités USEP 

de la région 
Auvergne-Rhône-

Alpes

à la maison à l’école

GS/CP CE CM

https://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://eduscol.education.fr/cid107463/le-parcours-citoyen-eleve.html
http://daac.ac-lyon.fr/pentathlon-des-arts.php
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Bouger 

3 
intentions 
motrices
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Penser…

1 quiz 
obligatoire
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Créer

5 activités 
au choix
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Envoi des contributions…

à son 
comité
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