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Handicap

La Boccia

La Boccia est une discipline Paralympique

depuis 1992 a Barcelone.

Les spectateurs ainsi que les membres non-concurrents
de I'équipe sont invités a garder le silence

lorsqu'un joueur lance la boule.

«——— Gmétres —p

Le But du jeu

< e
1l consiste pour les joueurs 3 envoyer leur !:Iledjelac:;le
i prés que possible
couleur rouge ou bleue aussi P e %
cible blanche appelée «jack» (assez proche de la pétanque)

Le Matériel

+

12,50 métres

[P, o™

3|4

Un jeu de boules de Boccia comprend six bou]es rzoaxz)g;s,
i balle). Chacune pése 3
six bleues et un but blanc ( ac Y
iame is le matériel peut étre adap!
aun diamétre de 8.2 cm mais P
Le terrain mesure 12,5 mdelong sur_smde large et es! .
tracé de 6 postes de jeude 12 6: mais. xfwu(:s cesa -
dimensions peuvent étre adaptées au lieu de pratique.

2 s
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Le Nombre de joueurs

Le Torball

Fiches de
Jeux sportifs

Le Matériel

6310 tapis de 2mx Im
6210 foulards ou bandeaux
1 ballon contenant des grelots

O amm
Ov lympique &

Paralympique

N

. Fiches de
‘ Jeux sportifs
8 45—
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Le But du jeu

jectile 3 l'aide d'une sarbacane.
|l faut atteindre une cible avec un projectile @ l'aide d'une

Le Tireur

4 plots )
Nombre de Jjoueurs
2 équipes composé .
'Mposées de 3 (a 5) joueurs et d‘éventuels remplagants.
Le Butdu jeu
i i fail ir la ligne de but
i a le terrain et lui faire franchir e
Chaque équipe doit faire rouler le ballon & (raversd B oo

i ¥ uipe essaye it i
ks quelautre rouler le ballon sur le sol dans les limites du terrain

dant la durée des échanges.

adverse opposée tan ‘
ment a la main en faisant obligatoirement

Un silence absolu est alors nécessaire pen

Le Terrain

(]

Laboccia est un sport prati Qué en simple (individuel), en doub) ‘ette ou en triplette.

Quelques points

-LL'atln'bu!lon des balles ROUGES

" * Les joueurs sont assis en li
- Léquipe qui total g

(En cas d'égalité, un set supplém

(0ep

©Ou BLEUES se fait ay tirage au sort,
1 parallélement a Ia |, in,
: ] ; la largeur du terrain,
:\:g plus de points sur l'ensemble des sets gagne la pzn;:

e est effectué. La balle blanche est placée sur o oy

iym Mallette sport scolaire et handicap USEP - La Boccia - Avril 2009
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La sarbacane

* Letube:enal,
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* Leporte-fiéchettes (en option): (F).
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clestla partie opposée 3 I'embouchure (H).
Les projectiles :
ueur de 110 mm,
ont été adaptés).
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oncurrents,

i La poignée (en
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* Les fléchettes : Poids de
) : 1,10 gr, longy
Les bouchons, etc...(différents projectiles
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Handicap
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§  Le sport scolaire de I'€cole publique

S
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. Confrontation joueur valide / joueur en situation de handicap.
. Jouer une seconde fois en permutant les roles.
. Chercher a conserver l'incertitude du résultat.

. Possibilité de jouer sur d’autres variables : espace, matériel,

. Possibilité de modifier les situations de handicap.

Atelicts sportifs adaptés

regle, temps, accompagnement, corps...

PTtih

.

« SPORT SCOLAIRE ET HANDICAP »

8
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Handicap

Partir d’un jeu
ety intégrer
des déficiences.

PLAY

INTERNATIONAL

B Changement de regard
sur le handicap

A LA DECOUVERTE DES
DEFICIENCES

OBJECTIF

Etre capable d'identifier di

Messages clés de fin de séance :

- Quand j'ai une défici

choses et étre

je peux étre enii ité de fai

désavantagé dans certaines situations.

+ Une défici atre définiti

+ Je peux avoir une déficience physique,
une maladie invalidante.

i mentale, psychiq ielle, voire

S'ORGANISER |

Jeu traditionnel |

+ 4 équipes

* 2 demi-terrains ZF'

MATERIEL |
/\ sasplots |
@ 1a2ballons
[¥] 1 jeu de chasuble (équipes) |
(=] Annexes |

JEU SANS THEME

But : Gagner la partie en marquant plus de points que 'équipe adverse.
Consignes :

Sur un ou deux terrains, faire deux ou quatre équipes de 4/5 enfants maximum, en fonction du
nombre d'enfants. Idéalement, toutes les équipes se rencontrent dans des matches de 4 minutes.

Quand elle a le ballon, une équipe doit réaliser 5 passes a la main consécutives pour marquer 1
point. Le décompte des passes repart a 0 dés que le ballon est intercepté, qu'il sort des limites du
terrain ou qu'un point est marqué par un équipe. Lorsqu'un point est marqué, le ballon est rendu &
Iautre équipe.

La partie s'arréte lorsque : Le temps imparti de 4 minutes est passé.

REGLES
« Il est interdit de toucher un adversaire (défense sans contact)
« Il est interdit de se déplacer avec le ballon (sinon le ballon est rendu a I'adversaire)

« Il est interdit de sortir des limites du terrain ou de faire sortr le ballon (sinon le ballon est rendu
Iadversaire)

« Il est autorisé de faire des passes a rebond

VARIABLES

« Pour ajuster la difficulté, faire une « passe & 3 » ou une « passe a 10 »

« Pour diminuer la difficulté, autoriser le porteur du ballon  faire 3 pas, ou & se déplacer librement

« Pour inclure un maximum de participants, interdire de passer le ballon  celui qui vient de faire la
passe

« Pour varier la forme de jeu, changer fobjet que les enfants doivent se passer (frisbee, ballon de
fugby, balle de tennis...)

PLAYDAGOGIE ?

Ov B‘Iyr‘::};ue &

Paralympique

N

JEU AVEC THEME

But : Gagner la partie en marquant plus da points que I dquipe advarse,
Consignes :

Distribuar des « déficloncos » an Annoc 4 cortains joueurs (mais pas forcdment A laus au dbut).
Vaillar & ca quo la méma nombra da jousurs de chaque 6quips regaiva una amnexe. Il et possiblo
do distribuer & plusieurs joueurs la méme « déficlence ». Les jousurs quiant une « déficlence »
dolvant jouer avec catte contrainte ot la gardor sacrbte. Entra chaqua parti, changer los carles
at/ou les joueurs qui ont une déficiance,

Achagua partie, annoncar une nouvalle ragla 4 tous les joueurs, sauf i caux/celles qui auront
: . Los autres enfants ne peuvent pas leur
wxpliquer la rogle.

Partia 1: Interdira lo tadoublamant de passe pour marquer un point
Partia 2 : Passes avec rebond obligatoires pour marquer un point
Partin 3 : Tous lus jousurs daivent avair tauché la ballan pour marguer un point

Chaque partio sarréto dans fo tomps mparti dv 4 minutes. L quipe qul a margué fo pius de points
gagnd.

Exempies de dificiences & distibuar (voir plus en Annoxa) ©

1- Jai lo bras cassé (déficnce physigire — jo jous avec un bras dans la dos)

2 Jo suls muat (déficionce sensoriofis - jo no peux pas parlar)

3 Ja na comprand pas toutos los raglas (déficience mentalo -|inore una das riglas)

4 Jai un trouble du comportemant (déficiance psychigue ~quand Iéquipe adverso marqua un
point, jo misala en dohors pandant 30s)

@ CONSEILS
+ Insistar sur o vocabulaire des déficiences : physiqua, sensorialla, mentale, psychique
+ Vibrifiar avari de lancer la partie quo los enfants ont bien compris los annexes

~~, COMPORTEMENTS ET INDICES A RELEVER
(Q) + Obsarver los difficultés que peuvert rencontrer les anfants qui ont des « déficlances »
+ Obsarver la frustration possible pour los enfants sans « déficiance »

ir les liens hypertextes.
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Tir a l'arc
Proposer aux éleves de réaliser des affiches pour promouvoir un
sport présent a la fois aux Jeux Olympiques et aux Jeux
Paralympiques (choix de contraintes possibles a intégrer dans
I"affiche):

+ Inclure les symboles des jeux Olympiques et Paralympiques

de |'€cole

. Utiliser les pictogrammes des sports Olympiques et
Paralympiques (pictogrammes des Jeux de Tokyo 2020, lien
en cliquant sur les images)

. Utiliser la photographie : demander aux éléeves de mettre en
scene un paralléle entre deux sportifs, un représentant le
Sport O|ymp|que’ I’autre le Sport Para|ympique_ *Photo tirée de I'album Hein?Différence! DAHLIR

Voir des exemples.

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.
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https://drive.google.com/open?id=1Lno4-DMtSbuiA_h-GczN6V5ufdFGCVZR
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Semaine
Olympique &
Paralympique

N

DES PAROLES QUI DOIVENT NOUS FAIRE REAGIR'!
Ces représentations erronées, qui peuvent heurter, ont pour objectif de susciter le débat,
pour réagir, pour réfléchir, pour penser et nous retrouver sur nos valeurs communes.

Comment Elisa l

va préparer la
danse ?
Elle est sourde.

LA RIVIERE

en fauteuil Un trait est dessiné au sol.

roulant, il ne Uani " q q hici ts d e il .
P peut pas faire animateur demande aux participants de Leune:mqf;ssogmh

au cécifoot. de football. se positionner de chaque c6té en fonction du Vivre ensetble-

Zut!!!

Et pourtant, il est aveugle. d'une question.

Mon frére est

Il demande ensuite a un participant d’exprimer pourquoi il
Costonr ele va rouver a choisi ce cdté. Celui-ci argumente en essayant de
son AVS qui est toujours avec elle !!! convaincre ceux qui sont de 'autre coté du trait.

Ensuite I'animateur propose a un participant de I'autre coté
Tu crois . . q q
quHéléna peut jouer avec nous de s’exprimer. Ce dernier va, lui aussi essayer de

auhand? = convaincre l’autre bord.
Elle ne comprend jamais rien...

A chaque fois les participants peuvent changer de coté en
) . fonction des arguments avancés et I'animateur peut leur
— 5 demander ce qui les a fait changer d’avis.

A LeDépartement usep
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de |'€cole

Le sport

S’engager

Se mettre en situation, imaginer des adaptations, exprimer les ressentis.

Dispositif : opposition duelle « tirer une boule sur une cible » sous forme de relais (3 a 4 enfants par
équipe)

1.

2
3.
4

En situation valide : celui qui a tiré va chercher sa boule et la pose dans la main du suivant.
En situation de handicap : tirer avec le bras inhabituel, en équilibre sur un pied, assis en tailleur.
Expression des ressentis d’émotion, d’effort.

Affrontement Valide / handicapé (assis en tailleur + bras inhabituel) : imaginer des adaptations pour
aider le joueur en situation de handicap tout en conservant I'incertitude du résultat sans dénaturer
I"activité (adapter I'espace, le matériel, la regle, etc.).

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.
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Handicap Apprendre
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le quiz handicap

Pour mieux comprendre ce qu’est
une situation de handicap.

Le sport scolaire de I'€cole publique

« SPORT SCOLAIRE ET HANDICAP »

Le sport scolaire de I'€cole publique

le quiz handicap

Pour mieux comprendre ce qu’est
une situation de handicap.

« SPORT SCOLAIRE ET HANDICAP »

L

oysep

Loil
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Apprendre
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' handicap
international

humanité & inclusion

peficience sensone\\e

Deficience intellectuelle ou mentale Déficience Physique

Je serai tes yeux ... sur un parcours semeé d'embiiches (petites haies, seaux d'eau, demi-tours...).
Parviendrez-vous a guider votre partenaire jusqua la ligne damvee ? Capacite decoute
recommandée, surtout lorsqu’on ne peut pas voir les obstacles qui freinent notre progression |

La bonne adresse : Le basket-ball est un jeu qui demande beaucoup d'adresse et de précision.
Concentrez-vous donc pour ce prochain deéfi, surtout que vous serez mis dans la situation d'une
personne privée de l'usage de I'un de ses bras. Alors un panier 2 3 points 7 Oui, mais avec une seule
main Il

Jouez...sans bouger ! Assis dans une chaise, relevez notre défi sportif (basket-ball, ping-pong...).
Vous prendrez alors toute la mesure des exploits réalisés par les sportifs en fauteuil roulant |

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://handicap-international.fr/sites/fr/files/documents/files/fiche_21_-_jeux_de_sensibilisation.pdf
https://handicap-international.fr/sites/fr/files/documents/files/fiche_21_-_jeux_de_sensibilisation.pdf
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J
g §Le baseball-softball, le surf, le skateboard, le karaté et I'escalade sportive feront leur apparition
o éau programme des Jeux Olympiques de Tokyo en 2020.
O

06 & O oo Q@

§Voir le module d’apprentissage « Softball - Cycle 3 » sur le site de la DSDEN 42.

EVoir le module d’apprentissage « Escalade - Cycle 2 » sur le site de la DSDEN 01.

:Voir les modules d’apprentissage « Skateboard - Cycle 2 » et « Skateboard - Cycle 3 » sur
le site de la DSDEN 72.

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


http://www2.ac-lyon.fr/ressources/loire/eps/spip.php?article88
http://www2.ac-lyon.fr/ressources/ain/eps/IMG/pdf/escalade_ua_c2.pdf
https://www.dsden72.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-skateboard-ecoles-du-mans-cycle-2-18-janv_1538725512600-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.dsden72.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-ecoles-du-mans-cycle-3-18-janvier_1538725580416-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/sport-climbing/
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https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/baseball-softball/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/surfing/
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Disciplines

Plongeon

Produire

Tir al'arc

Travailler en arts plastiques a partir du pictogramme d’un sport Olympique en utilisant
différentes techniques:

« réaliser un pochoir

« Utiliser le collage

o Mettre en couleur le pictogramme : graphismes...

« Réaliser le pictogramme en volume (papier d’aluminium, fil de vigne...)

Voir des réalisations d’éléves.

Voir les pictogrammes de Tokyo 2020 : sports olympiques / sports paralympiques

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


http://daac.ac-lyon.fr/docs/Pentathlon%20des%20arts%20JOP%202024.DEF%20REFERENTS.pdf
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Disciplines

La devise, Citius Altius Fortius, est composée de
trois trois mots latins qui veulent dire
« plus vite, plus haut, plus fort».

B
8§ 0 ’
o Y 2
¢

o

Ce sont des courts scénarios qui confrontent les éléeves a un choix. Deux issues sont
proposées a I’éleve sans que I'une ou l'autre ne soit bonne ou juste a priori.

Comment organiser des débats a partir de dilemmes moraux.

Quelques amorces

Je suis chargé de faire les équipes avec le capitaine de l'autre équipe. Que dois-je faire : choisir le meilleur éléve disponible
ou mon meilleur copain qui n’est pas sportif du tout ?

Lors d'un tournoi de rugby, je marque un essai mais sans aplatir le ballon de la main ; I'arbitre ne voit rien et valide I'essai.
Dois-je dire a I'arbitre que mon essai n'est pas valable, ou pas ?

Un peu avant une compétition sportive a laquelle je tiens trés fort, je me sens un peu fatiguée. Une copine me propose de
boire une boisson énergisante qu’elle a trouvé dans les affaires de son grand frére trés sportif. Que vais-je faire ?

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


http://bla-bla.cycle3.pagesperso-orange.fr/Dilemme.htm
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Organiser une rencontre sportive
asociative USEP s’appuyant sur une ou
des disciplines olympiques suppose que
les enfants puissent occuper, dés la
maternelle, différents réles autres que
celui de sportif.

Voir sur le site national de TUSEP l'article
Les fiches « roles sociaux ».

© www lesproductionsdugolem.com
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https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_Hymne_BAT.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_DEVISE_BAT.pdf
https://www.play-international.org/sites/default/files/2019-07/kit socio bur- all.pdf
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FICHE DE L'ENSEIGNANT \»,?Qj_a
CYCLE3 e
LES AFFICHES DES JEUX OLYMPIQUES
PRESENTATION
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : .
« Apprendre 3 lire et interpréter une affiche. - Se repérer dans le temps.
« Déterminer les éléments caractéristiques d'une - Comprendre des textes, des documents.
affiche officielle des JO. des images et les interpréter.
« Observer Uévolution des affiches officielles des  * ta langt
J0 et comprendre qu'une affiche entretient un Mise en réseau des mots.
rapport étroit avec [épogue dont elle estissue  + £1/(
fex.: les JO de Londres de 1948 et de 2012). Agir individuellement et collectivement
« Créer une affiche pour annoncer les JO dans
saville en DEROULEMENT
précédents * Mise en projet.

- Recueil des représentations initiales des éléves.

COMPETENCES SPECIFIQUES : « Lecture collective 5 voix haute des textes

« Expérimenter, produire et créer. « Activités en bindme.
« Mettre en ceuvre un projet artistique. « Mise en commun et bilan.
« Se repérer dans les domaines liés aux arts. * Prolongements.

plastiques, étre sensible aux questions de lart - i
 identifer quelques caractéristiques qui DUREE:

0
0
.
.
.
.
.
»
.
.
.
.
.
.
L
.
&
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

inscrivent une ceuvre d'art dans une aire « 2 séances [2X 45 minutes)
géographique ou culturelle et dans un temps
historique ; ORGANISATION :
- décrire des euvres d'art, en proposer une . Trayail en bindme puis mise en commun.
compréhension personnelle argumentée.

CCOMPETENCES INTERDISCIPLINAIRES : © MOTS-CLES DES JO :

« Géograp VILLE-HOTE + AFFICHE OFFICIELLE + SYMBOLES
Se repérer dans lespace. OLYMPIQUES + VALEURS DE LOLYMPISME

NOTIONS ABORDEES

LES AFFICHES

Les premiéres affiches datent de [Antiquité : en Gréce, puis a Rome, isions officielles étaient

placardées sur des panneaux de bois mobiles.

N v & En France, avant la Révolution franaise de 1789, seuls les décrets royaux avaient le droit dtre publiés
7 c E S / o . sous forme de « placards » [iL n'y avait aucune image, seul un texte écrit]
FICHE D'ACTIVIT UR ( 3 [ e o Oictaraionderots . : : .
L > o LY M P I s E R g les premiéres affiches libres.

[l COMMENT IMPLIQUER LA JEUNESSE ?

. Confection d’une mascotte lors d’une rencontre USEP.

. A larencontre des pictogrammes des JO : réaliser son Pictogramme.

Apprendre. [Oympisme est un moyen

e = o Réaliser son affiche olympique en imaginant que sa ville est chargée
d’accueillir les Jeux Olympiques.

récompanzes
v Chaque éltve ayant particpé & factieé peut

« Lextinction de a flamme Oympaue

« Créer une flamme olympique.

. Lire un serment olympique.

« Penser a une cérémonie d’ouverture et de fermeture.

Le sport scolaire de I'€cole publique

R R R I I R R R R L R

Semaine
N Olympique &
Paralympique n

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche%20d'activit%C3%A9%20sur%20l'Olympisme.pdf
https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche d'activit%C3%A9 sur l'Olympisme.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C3_LesAffichesDesJO.pdf

Le sport scolaire de I'€cole publiqu

R R R I I R T R I

0
0
.
.
.
.
.
»
.
.
.
.
.
.
.
L
.
&
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

I R I R R R

&5

Produire

“;5%

Sy

FICHE DE L’'ENSEIGNANT \Q
CYCLE1 o PS,MSETGS o EXPLORER LE MONDE

LES ANNEAUX OLYMPIQUES

PRESENTATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
« Explorer le monde : les formes et les grandeurs.
« Agir, S‘exprimer, comprendre & travers les activités artistiques.

OBJECTIFS GENERAUX :
« Utiliser le rond pour réaliser une ceuvre collective représentant
les anneaux olympiques (PS).

TRUCS &

« Réaliser une affiche pour promouvoir les Jeux Oympiques en uilsant
les

(M5 - utilisation des pictos sous forme de pn:hmrs/ 65 - réalisation

des dessins en sinspirant des pictos).

« Penser & prendre des

photos lors de la réalisation

des affiches (tri de formes,

essais successifs, réalisation
ieves).

COMPETENCES TRAVAILLEES :
& Disciiner o ronl cerclefle disque parmi les autres formes planes
[carré, triangle, rectangle]. par les ¢l
« Reproduire et deesner des ormes planes simples [cercle / rond]. « Réaliser un affichage
« Réaliser une composition plastique en réinvestissant des techniques en remettant les photos.
apprises. des élves dans fordre

de la réalisation de Iaffiche
PROLONGEMENTS POSSIBLES : (images séquentielles).
« Pour la petite section « Réaliser une exposition
Remise en ordre des images séquentielles de lactivité (quatre images) dans I"cole avec
& partir des photos prises durant la séance. les différentes affiches
« Pour la moyenne et la grande section réalisées par les dléves.
Jew de Memory & partir des pictos (associer e picto & sa photo en réel
puis nommer le sport].

© MOTS-CLES DES JO :
ANNEAUX OLYMPIQUES + SYMBOLES +
COULEURS.

Rachel Whiteread

&5

CYCLE1 o PS,MSETGS o
ACTIVITE PHYS

ATRAV
L'HYMNE OLYMPIQUE

PRESENTATION

OBJECTIF PEDAGOGIQUE :

« Agir, s'exprimer, comprendre & travers lactivité physique.
« Agir, sexprimer, comprendre & travers [activité artistique.
« Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions.

« Apprendre ensemble et vivre ensemble

OBJECTIFS GENERAUX :

« Réaliser une chorégraphie sur le théme des anneaux olympiques
en utilisant tout ou partie de thymne olympique.

« Enchainer deux types de mouvements différents pour les PS,
trois mouvements différents pour les MS et quatre pour les GS.

CCOMPETENCES TRAVAILLEES :
« Activités physiques :
- Construire et conserver une séquence d'actions et de déplacements,
en relation avec dautres partenaires, avec ou sans support musical.

es gestes et ses ) -~
{ors e randes o e Jous chantés
- Coopérer, exercer des roles différents complémentaires, s opposer,
élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.

TRUCS & »
« Activités artistiques
- Repérer et reproduire, corporellement ou avec des instruments,
des formules rythmiques simples. Garder & Fesprit quil
~ Décrire une image, parler d'un extrait musical et exprimer son ressenti — faut que lactivité reste.
ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté. ludique pour que les éibves
développent leur créativité
« Activités langagiéres et se sentent libres de fare.
Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, deécrire, évoquer,
expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue.

© ANOTER :
En maternelle, il est indispensable de prendre le temps nécessaire pour
permeltre aux éléves de s exercer, de refaire & volonte, de chercher.
Pour cela, il faut

et regarder » facteurs d'apprentissage (statut
Ge danseur/specioeut]

FICHE DE LENSEIGNANT 1 CYCLE 1+ PS,MSETGS 1 LHYMNE OLYMPIOUS

FICHE DE L'ENSEIGNANT 0 ;

&5

FICHE DE L'ENSEIGNANT

LA DEVISE OLYMPIQUE

Le sport scolaire de |'€cole publique

PRESENTATION

OBJECTIF PEDAGOGIQUI
« Agir, s'exprimer, comprendre & travers lactivité physique.
« Mobiliser le angage dans toutes ses dimensions.

« Apprendre ensemble et vivre ensemble.

OBJECTIFS GENERAUX :

« Courir - courir vite en ligne droite pendant 5 secondes

« Sauter - sauter le plus loin ou le plus haut possible avec ou sans élan
« Lancer - lancer loin un objet lesté, sans sorti de (a zone d'élan

COMPETENCES TRAVAILLEES :
« Activités physiques
- Courir saute, ance de difentes agons dans ds espaces ot avec
des matériels variés, dans un but pi
- Ajuster et enchalner ses actions et ses déplacements en fonction
dobstactes  franchir ou de (a trajectoire d'objets sur lesquels agr.

éplacer avec aisance dans des . naturels

ou aménagés.

« Activités langagiéres : pratiquer divers usages du langage oral
raconter, décrire, évoquer, expliquer, questionner, proposer des
solutions, discuter un point de vue.

O ANOTER :
Seulle madule « courir » est développé ici. Vous pourrez imaginer
un module pour « sauter » et un autre pour « lancer ».

© MOTS-CLES DES JO :
DEVISE OLYMPIQUE  PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT
« ENTRAINEMENT - CONCENTRATIONS.

TRUCS &

+ Chaque situation est
& travailler au minimum

2 fofs pur e e dves
sient le temps de

opproprir & do s amdlore,
« De retour en classe,

faire un bilan oral de ce qui
a été fait : qu'avez-vous fait,
quiavez-vous appris 7

« Enfin de séquence,
refaire le lien avec

les photographies de sportifs
et les Jeux Olympiques.

« Montrer aux
quiils se sont améliorés.
entre la premitre et la
derniére séance et que clest
le but des entrainements

Circonscription de la Sarthe; Vers les actiités athdtiques Equipe EPS 35.

Usep

2024

CONGRES DES WENFANTS

lllustrer les valeurs
de I'olympisme

N
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ir les liens hypertextes.
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https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche%20d'activit%C3%A9%20sur%20l'Olympisme.pdf
https://drive.google.com/open?id=1qy4p3TpuNXsAZfApkzDfaw873zkPzKg6
https://drive.google.com/open?id=1rxI2GaVsZgKco1G1IlP7hagIGbn4dOaH
https://drive.google.com/open?id=1E0QR-Rg9DKPDlRCutMqpbvo6stNjnxuB
https://drive.google.com/open?id=1JLDSpZjFYPaPg0Cd5hg4fc-dGsutITep

de |'€cole

Décembre 2011

Le remue-méninges
7
ysep

Déroulement

Le Remue-méninges, c’est se poser comme penseur du monde, Cest faire de la
philosophi

Faire de la philosophie, c’est réfiéchir sur des questions importantes que se posent les
hommes depuis trés longtemps, dans tous les pays : des questions concernant le monde,
sur leur existence et sur leurs fagons de vivre... quelles que soient leurs croyances ou leurs
langues.. Réfléchir, 'est prendre le temps pour penser dans sa téte avant de parler,
exprimer librement son idée sur la question.

Le sujet aujourd’hui est :
Qu'est-ce qui est important : gagner ou réussir ?
lln'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse sur le sujet sur lequel vous réfléchissez. Je
vais vous proposer de vous exprimer puis d'échanger sur ce sujet.
. Un premier temps pour s’exprimer (10 min)
Vous serez chacun d votre tour invités  vous exprimer.
Le béton de parole circulera dans le méme sens.
Chacun a la possibilité de prendre la parole : il peut choisir de parler ou pas et passer le
béton de parole & son voisin.
. Un second temps pour échanger et discuter (10 min)

Je vous proposerai alors une synthése des notes que j'aurais prises. Vous pourrez réagir
sur les propos entendus en demandant la parole quand vous le souhaitez en levant la
main. Alors, je m'interromprai ou arréterai le temps de vos réactions.

Quand vous aurez le béton de parole, vous pourrez alors rebondir sur ce que vous avez
entendu, ce qui a été dit, ajouter des éléments, demander des précisions.

Je vous signalerai la fin de cette deuxieme phase au bout de dix minutes. Le Remue
méninges sera alors terminé. »

Semaine
Olympique &
Paralympique

Le remue-meéninges Usep

B = AR R
REGLES D'OR
Pour prendre la parole il faudra avoir le baton de
parole (ou le micro).
&

Seul celui qui I'a est autorisé a parler.

Il n’y aura ni moquerie, ni critique, sur ce qui est dit.

L

Chacun a le droit de s’exprimer librement sans étre
interrompu.

Personne n’a le droit de m’interpeller sur ce que je
dis a ce moment-la.

La parole dite est respectée en tant que telle, pour
ce qu’elle est : une parole donnée.

hypertextes.
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https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://drive.google.com/open?id=0BwBa-qV_1mZxVEZOcS1KX1E1Znc
https://drive.google.com/open?id=1pAPIlVNa9Nj6o9dNfQANo-Pi9mIF7hPU

Le sport scolaire de I'€cole publique %

Valeurs S’engager

L'affifude santé
m@»‘ﬁ%

Permettre a I’enfant d’exprimer le plaisir
ressenti lors de la pratique d’une activité
physique et/ou sportive.

Aider I’enfant a construire le concept d’effort.

Permettre a I’enfant d’évaluer ses progres dans
le cadre de ses pratiques d’activités physiques
et sportives.

Sadaiad
S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://usep.org/index.php/2017/09/06/attitudesantec3/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec2/

Le sport scolaire de I'€cole publique %

Valeurs S’engager

lesproductionsdugolem.com

Un des objectifs de Génération 2024 est de
rencontrer des sportifs de haut niveau. ’ S—

Adeline Roche par exemple, marraine de
I’"Usep42 a pour habitude d’aller a la
rencontre des éleves ligériens qui peuvent
alors se comporter en petits journalistes. lls
sont alors au coeur du projet .

Avec I'aide de I’enseignant, ils pourront créer VIE
. . . N PERSONNELLE
un questionnaire autour de plusieurs themes

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://drive.google.com/open?id=1NIfeIZUE3h0mKBkylk5DEAVr27jMf5Bn
https://loire.comite.usep.org/2018/09/05/adeline-roche-marraine-de-lusep-dans-la-loire/

Le sport scolaire de I'€cole publique %

Valeurs Apprendre

Célébrer I’'Olympisme et ses valeurs

Les valeurs Olympiques présentées par les athletes

Les valeurs de I’'Olympisme

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://www.youtube.com/watch?v=QQXwvXJsOMs
https://www.youtube.com/watch?v=4MXNbtCegzo
https://www.dailymotion.com/video/xowe3w

Le sport scolaire de I'€cole publique %

Valeurs Apprendre

Power point d’animation sur |’ Olympisme

Livret d’accompaghement pour I'animateur

Teste tes connaissances!

S Cliquer sur les images pour ouvrir les liens hypertextes.


https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-les-incoweb-.html#null
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/powerpoint-danimation-sur-lolympisme.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/livret-daccompagnement-pour-l-animateur.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/fiche-eleve-primaire.pdf

