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Disciplines  
olympiques  

& 
paralympiques 

Regard sur le 
handicap 

Valeurs de 
l’olympisme 

Pratiquer  

Penser  
Produire  

Apprendre  

S’engager 

VOIR LE TABLEAU DES ACTIVITÉS 

https://www.education.gouv.fr/cid111903/la-semaine-olympique-et-paralympique.html
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Handisports  

Ateliers sportifs adaptés 

Découvrir les déficiences 

Photos miroirs  La rivière 
Rechercher des 

adaptations  

Le quiz handicap 

Comprendre les 
spécificités 

 

Nouvelles 
disciplines 

olympiques 

Pictogrammes  
revisités Dilemmes moraux Les rôles sociaux 

Sports 
olympiques & 
paralympiques 

 

Faire vivre les 
valeurs et les 

sympboles 

Affiches /mascottes 

Illustrer les valeurs 

Le remue-
méninges 

Les réglettes USEP 

Rencontrer un 
sportif 

 Vidéos 

Quiz  
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Handicap  Pratiquer  

http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/downloads/3511.pdf
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/downloads/3513.pdf
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/downloads/3512.pdf
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Handicap  Pratiquer  

https://drive.google.com/open?id=1XCQODEOaN7d1jXhG6ITcM62K4jsE77iK
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Handicap  Pratiquer  

Partir d’un jeu  
et y intégrer  

des déficiences. 

https://www.play-international.org/sites/default/files/2019-07/ext-kit changement de regard sur le handicap- all.pdf?fbclid=IwAR3QrUTp5LcI16yjv0pWAvK2siAIsr2iFEoDhwc4FLOZhOfdlj9bwwUnfHk
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Handicap  Produire  

Proposer aux élèves de réaliser des affiches pour promouvoir un 
sport présent à la fois aux  Jeux Olympiques et aux Jeux 
Paralympiques (choix de contraintes possibles à intégrer dans 
l’affiche): 

• Inclure les symboles des jeux Olympiques et Paralympiques  

• Utiliser les pictogrammes des sports Olympiques et 
Paralympiques (pictogrammes des Jeux de Tokyo 2020, lien 
en cliquant sur les images) 

• Utiliser la photographie : demander aux élèves de mettre en 
scène un parallèle entre deux sportifs, un représentant le 
sport Olympique, l’autre le sport Paralympique. 

Voir des exemples. 

*Photo tirée de l’album Hein?Différence!  DAHLIR 

https://sportetsociete.org/2019/04/14/tokyo-2020-les-pictogrammes-paralympiques-devoiles/
https://tokyo2020.org/fr/news/notice/20190312-01.html
http://daac.ac-lyon.fr/docs/Pentathlon%20des%20arts%20JOP%202024.DEF%20REFERENTS.pdf
https://drive.google.com/open?id=1Lno4-DMtSbuiA_h-GczN6V5ufdFGCVZR


   
   

 C
liq

ue
r 

su
r 

le
s 

im
ag

es
 p

ou
r 

o
uv

rir
 le

s 
lie

ns
 h

yp
er

te
xt

es
. 

Handicap  Penser  

LA RIVIÈRE 
Un trait est dessiné au sol.  

L’animateur demande aux participants de 
se positionner de chaque côté en fonction 
d’une question.  

Il demande ensuite à un participant d’exprimer pourquoi il 
a choisi ce côté. Celui-ci argumente en essayant de 
convaincre ceux qui sont de l’autre côté du trait. 

Ensuite l’animateur propose à un participant de l’autre côté 
de s’exprimer. Ce dernier va, lui aussi essayer de 
convaincre l’autre bord.  

A chaque fois les participants peuvent changer de côté en 
fonction des arguments avancés et l’animateur peut leur 
demander ce qui les a fait changer d’avis. 

https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
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Handicap  S’engager 

Se mettre en situation, imaginer des adaptations, exprimer les ressentis. 

Dispositif : opposition duelle « tirer une boule sur une cible » sous forme de relais (3 à 4 enfants par 

équipe) 

1. En situation valide : celui qui a tiré va chercher sa boule et la pose dans la main du suivant.  

2. En situation de handicap : tirer avec le bras inhabituel, en équilibre sur un pied, assis en tailleur.  

3. Expression des ressentis d’émotion, d’effort.  

4. Affrontement Valide / handicapé (assis en tailleur + bras inhabituel) : imaginer des adaptations pour 
aider le joueur en situation de handicap tout en conservant l’incertitude du résultat sans dénaturer 
l’activité (adapter l’espace, le matériel, la règle, etc.). 
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Handicap  Apprendre  

https://drive.google.com/open?id=1XLJaDpX_jpC2oBOKiVeCvcCZGhcPIGKd
https://drive.google.com/open?id=1aExQEukrmoQPzo4cEhTfAu414hSTu5JM
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Handicap  Apprendre  

Déficience intellectuelle ou mentale 

Voir les 
jeux 

https://handicap-international.fr/sites/fr/files/documents/files/fiche_21_-_jeux_de_sensibilisation.pdf
https://handicap-international.fr/sites/fr/files/documents/files/fiche_21_-_jeux_de_sensibilisation.pdf
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Disciplines Pratiquer  

Le baseball-softball, le surf, le skateboard, le karaté et l'escalade sportive feront leur apparition 

au programme des Jeux Olympiques de Tokyo en 2020. 

 

 

Voir le module d’apprentissage «  Softball - Cycle 3 » sur le site de la DSDEN 42. 

Voir le module d’apprentissage «  Escalade - Cycle 2 » sur le site de la DSDEN 01. 

Voir les modules d’apprentissage « Skateboard - Cycle 2 » et « Skateboard - Cycle 3 » sur 

le site de la DSDEN 72. 

http://www2.ac-lyon.fr/ressources/loire/eps/spip.php?article88
http://www2.ac-lyon.fr/ressources/ain/eps/IMG/pdf/escalade_ua_c2.pdf
https://www.dsden72.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-skateboard-ecoles-du-mans-cycle-2-18-janv_1538725512600-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.dsden72.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-ecoles-du-mans-cycle-3-18-janvier_1538725580416-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/sport-climbing/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/skateboarding/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/baseball-softball/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/surfing/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/karate/
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Disciplines Produire  

Travailler en arts plastiques à partir du pictogramme d’un sport Olympique en utilisant 
différentes techniques: 

• réaliser un pochoir 

• Utiliser le collage 

• Mettre en couleur le pictogramme : graphismes… 

• Réaliser le pictogramme en volume (papier d’aluminium, fil de vigne…) 

Voir des réalisations d’élèves.  

Voir les pictogrammes de Tokyo 2020 : sports olympiques / sports paralympiques 

http://daac.ac-lyon.fr/docs/Pentathlon%20des%20arts%20JOP%202024.DEF%20REFERENTS.pdf
http://www.ec-bosset-sevres.ac-versailles.fr/spip.php?article997
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/paralympic/index.html
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Disciplines Penser  

Ce sont des courts scénarios qui confrontent les élèves à un choix. Deux issues sont 

proposées à l’élève sans que l’une ou l’autre ne soit bonne ou juste à priori.  

Comment organiser des débats à partir de dilemmes moraux. 

Quelques amorces 

Je suis chargé de faire les équipes avec le capitaine de l'autre équipe. Que dois-je faire : choisir le meilleur élève disponible 

ou mon meilleur copain qui n’est pas sportif du tout ? 

Lors d'un tournoi de rugby, je marque un essai mais sans aplatir le ballon de la main ; l'arbitre ne voit rien et valide l'essai. 

Dois-je dire à l'arbitre que mon essai n'est pas valable, ou pas ?  

Un peu avant une compétition sportive à laquelle je tiens très fort, je me sens un peu fatiguée. Une copine me propose de 

boire une boisson énergisante qu’elle a trouvé dans les affaires de son grand frère très sportif. Que vais-je faire ? 

http://bla-bla.cycle3.pagesperso-orange.fr/Dilemme.htm
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Disciplines S’engager 

Organiser une rencontre sportive 

asociative USEP s’appuyant sur une ou 

des disciplines olympiques suppose que 

les enfants puissent occuper, dès la 

maternelle, différents rôles autres que 

celui de sportif. 

Voir sur le site national de l’USEP l’article 

Les fiches « rôles sociaux ». 

https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/index.php/2019/01/17/fiches-roles-sociaux/
file://C:/Users/plabl/Desktop/matopposition_2019_roles-sociaux_liens.pdf
file://C:/Users/plabl/Desktop/dominosrolessociaux.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/01/memoryrolessociaux.pdf
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Disciplines Apprendre  

Télécharger le dossiers « .zip » pour avoir accès aux fichers « .html ». 
Les mots croisés sont auto-correctifs. 

https://drive.google.com/open?id=1W6Qxj8dyYxhUg_hs2likWoSmQZN05jgR
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/olympic/
https://drive.google.com/open?id=1oKK8NYBQEQq3U6gA4g0npypgoMOCVyo2
https://tokyo2020.org/fr/games/sport/paralympic/
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Valeurs  Pratiquer  

Cycle 2 / Cycle 3 

Cycle 1 

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_Hymne_BAT.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C1_DEVISE_BAT.pdf
https://www.play-international.org/sites/default/files/2019-07/kit socio bur- all.pdf
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Valeurs  Produire  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

• Confection d’une mascotte lors d’une rencontre USEP. 

• A la rencontre des pictogrammes des JO : réaliser son Pictogramme. 

• Réaliser son affiche olympique en imaginant que sa ville est chargée 
d’accueillir les Jeux Olympiques. 

• Créer une flamme olympique. 

• Lire un serment olympique. 

• Penser à une cérémonie d’ouverture et de fermeture. 

https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche%20d'activit%C3%A9%20sur%20l'Olympisme.pdf
https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche d'activit%C3%A9 sur l'Olympisme.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/Fiches_Peda/C3_LesAffichesDesJO.pdf
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Valeurs  Produire  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://sop.paris2024.org/pdf/Fiche%20d'activit%C3%A9%20sur%20l'Olympisme.pdf
https://drive.google.com/open?id=1qy4p3TpuNXsAZfApkzDfaw873zkPzKg6
https://drive.google.com/open?id=1rxI2GaVsZgKco1G1IlP7hagIGbn4dOaH
https://drive.google.com/open?id=1E0QR-Rg9DKPDlRCutMqpbvo6stNjnxuB
https://drive.google.com/open?id=1JLDSpZjFYPaPg0Cd5hg4fc-dGsutITep
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Valeurs  Penser  

https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://drive.google.com/open?id=0BwBa-qV_1mZxVEZOcS1KX1E1Znc
https://drive.google.com/open?id=1pAPIlVNa9Nj6o9dNfQANo-Pi9mIF7hPU
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Valeurs  S’engager 

Permettre à l’enfant d’exprimer le plaisir 
ressenti lors de la pratique d’une activité 
physique et/ou sportive. 

Aider l’enfant à construire le concept d’effort. 

Permettre à l’enfant d’évaluer ses progrès dans 
le cadre de ses pratiques d’activités physiques 
et sportives. 

Cliquer sur « ressources de l’Attitude santé Cycle […] » / Entrez / Des outils / ... 
• Cycle 1 : la réglette du plaisir 
• Cycle 2 : La réglette des émotions 
• Cycle 3 : Les trois réglettes du plaisir, de l’effort et du progrès 

https://usep.org/index.php/2017/09/06/attitudesantec3/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec1/
https://usep.org/index.php/2017/09/07/attitudesantec2/
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Valeurs  S’engager 

Un des objectifs de Génération 2024 est de 
rencontrer des sportifs de haut niveau.  

Adeline Roche par exemple, marraine de 
l’Usep42 a pour habitude d’aller à la 
rencontre des élèves ligériens qui peuvent 
alors se comporter en petits journalistes. Ils 
sont alors au cœur du projet .  

Avec l’aide de l’enseignant, ils pourront créer 
un questionnaire autour de plusieurs thèmes 

https://drive.google.com/open?id=1NIfeIZUE3h0mKBkylk5DEAVr27jMf5Bn
https://loire.comite.usep.org/2018/09/05/adeline-roche-marraine-de-lusep-dans-la-loire/
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Valeurs  Apprendre  

• Célébrer l’Olympisme et ses valeurs 

• Les valeurs Olympiques présentées par les athlètes  

• Les valeurs de l’Olympisme  

https://www.youtube.com/watch?v=QQXwvXJsOMs
https://www.youtube.com/watch?v=4MXNbtCegzo
https://www.dailymotion.com/video/xowe3w
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Valeurs  Apprendre  

• Power point d’animation sur l’ Olympisme 

• Livret d’accompagnement pour l’animateur 

• Teste tes connaissances!  

https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-les-incoweb-.html#null
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/powerpoint-danimation-sur-lolympisme.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/livret-daccompagnement-pour-l-animateur.pdf
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/CNOSF-CultureEducation/2016_Olympisme_Ecole/fiche-eleve-primaire.pdf

