
 

 

 

 

 

La journée départementale USEP Sport Boules (biennale cycle2) est organisée conjointement par le comité 
départemental USEP de l'Ain et le comité de Sport Boules de l'Ain, qui ont noué depuis de longues années un 
partenariat efficace.  

 
1. Inscriptions 
13 classes se sont inscrites pour la journée départementale Sport Boules du mardi 9 mai à Villars-les-Dombes. La 
journée du 11 mai servira de journée de repli, dans le cas où les conditions météo nous amèneraient à annuler la 
journée du 9 par mesure de sécurité. Cette annulation, si elle devait avoir lieu, serait décidée le vendredi 5 mai en 
début d’après-midi. Un message serait alors envoyé aux écoles participantes avant 15 heures. Nous vous demandons 
donc, au moment de la réservation de votre car, de bien prévenir l'autocariste de cette possibilité. 
 

2. Le site 
 
La journée départementale sport boules se déroulera sur les terrains du club de boules de VILLARS LES DOMBES, et 
sur les installations municipales mises à notre disposition, terrain stabilisé et gymnase. 
Pour y accéder, aux feux tricolores de VILLARS LES DOMBES, prendre la direction de VILLEFRANCHE s/Saône. Faire 
garer le car sur les parkings de la salle des fêtes (100m après les feux) et vous rendre à pied sur le lieu de la rencontre 
à 150m de là : passage en face du parking. L'accès à ces installations est impossible en car, car le passage est très étroit.  

 
3. Découpe horaire 
 

Arrivée – Accueil : 
Nous vous demandons d'arriver sur le site entre 9h30 et 10h00, le temps de passer au secrétariat d'accueil et d'aller 
poser vos affaires, dans une zone identifiée, puis de vous rendre sur les lieux d'activité, pour un début des activités à 
10h15 précises. 
 

VENIR AVEC SON MATERIEL (BOULES) 
 
Rotations : 
3 périodes d'activité rythmeront la journée : 
* 10h 15 – 11h 15 : temps 1 
* 11h 30 – 12h 30 : temps 2 
 
Pause repas (repas tiré des sacs et pris à l'extérieur) 
 
* 13h 15 – 14h 15 : temps 3 
 
Départ des cars à partir de 14h30. 
 

4. Organisation de la rencontre (ou 4 mini rencontres) 
 
Les 13 classes inscrites seront réparties comme tel :3 regroupements de 3 classes + 1 regroupement de 4 classes 
Les 4 regroupements fonctionneront de façon indépendante (à l’exception des temps d’ateliers artistiques et de Boccia 
concentrés au gymnase) et évolueront sur des stades délimités par des cônes de couleurs différentes (stade BLEU, 
Stade ROUGE, Stade BLANC, Stade JAUNE). 
Chaque regroupement comptera 18 équipes. 
 
 

Biennale Cycle 2 

SPORT BOULES à Villars-les-Dombes 



 
 
 
 
 

 
 
 

L’organisation d’un regroupement (3 groupes de 6 équipes) : 

• 18 équipes répartis en 3 groupes de 6 équipes 

• 3 temps à vivre à tour de rôle : Le damier, les parcours Sport-boules et l’atelier artistique + Boccia. 

But des ateliers sportifs (damier et parcours Sport-boules) : Récolter le plus grand nombre de bracelets par équipe. 

 

Attention : chaque classe doit constituer un nombre précis d’équipes (voir tableau ci-dessous) 
 



Constitution des 4 regroupements (tableau des stades) : 
 

Regroupement 1 
3 classes - 18 équipes 

Regroupement2 
4 classes - 18 équipes 

Regroupement3 
3 classes - 18 équipes 

Regroupement4 
3 classes - 18 équipes 

Misérieux CP BRASIER 
6 équipes 

 
Mi 1 ; Mi 2 ; Mi 3 ; 
Mi 4 ; Mi 5 ; Mi 6 

 
  Feuilles de route 

 

Fareins CE1/CE2 PERRUSSEL 
5 équipes 

 
Fa 1 ; Fa 2 ; Fa 3 

Fa 4 ; Fa 5 

 
 Feuilles de route 

Massieux CE2 MOCHON 
6 équipes 

 
Ma 1 ; Ma 2 ; Ma 3 
Ma 4 ; Ma 5 ; Ma 6 

 
 Feuilles de route 

 

Toussieux CE2 BORTAUD 
6 équipes 

 
Tou 1 ; Tou 2 ; Tou 3 
Tou 4 ; Tou 5 ; Tou 6 

 

 Feuilles de route 

St André CP MACQUET 
6 équipes 

 
SA 1 : SA 2 ; SA 3 
SA 4 ; SA 5 ; SA 6 

 
 Feuilles de route 

 

Misérieux CE1/CE2 HUYNH 
4 équipes 

 
Mi 7 ; Mi 8 ; Mi 9 ; Mi 10 

 
 Feuilles de route 

 
 

Balan CE2 PATAUD 
6 équipes 

 
Ba 1 ; Ba 2 ; Ba 3 

Ba 4 ; Ba 11 ; Ba 12 
 

 Feuilles de route 

 

Balan CE2/CM1 PRUVOT 
6 équipes 

 
Ba 5 ; Ba 6 ; Ba 7 

Ba 8 ; Ba 9 ; Ba 10 
 

 Feuilles de route 

 

St André CP DE GASPERIS 
6 équipes 

 
SA 7 : SA 8 ; SA 9 

SA 10 ; SA 11 ; SA 12 

 
 Feuilles de route 

 

St André CE1 BURGEVIN 
5 équipes 

 
SA 13 : SA 14 ; SA 15 

SA 16 ; SA 17  
 

 Feuilles de route 
 

Villars CE1/CE2 BIDARD 
6 équipes 

 
Vi 5 : Vi 6 ; Vi 7 

Vi 8 ; Vi 9 ; Vi 10 

 
 Feuilles de route 

 

St André CE2 SAGOT 
6 équipes 

 
SA 23 ; SA 24 ; SA 25 
SA 26 ; SA 27 ; SA 28 

 

 Feuilles de route 

Villars CE1  MICHEAU-CH. 
4 équipes 

 
Vi 1 : Vi 2 ; Vi 3 ; Vi 4 

 

 Feuilles de route 

 

STADE BLEU STADE BLANC STADE ROUGE STADE JAUNE 

 
 

5. Boccia et ateliers artistiques 
Durant une rotation, les équipes découvriront et pratiqueront la Boccia (sport boules handisport) et participeront à 
un atelier d’art plastique. Dans chaque regroupement, 3 équipes pratiqueront la boccia en début de rotation, et la 
termineront par l’atelier d’art plastique. Les 3 autres équipes commenceront par l’atelier d’art plastique et 
termineront par la boccia. 
Ces deux activités se dérouleront dans le gymnase. 
 
Avant la rencontre, dans les classes, les élèves sont invités à découvrir la boccia, pratique handisportive, à partir des 
différents liens proposés ci- dessous : 

Vidéos : http://www.youtube.com/watch?v=oo6HzgKl634&feature=related 
             JO de Pekin http://www.dailymotion.com/video/x6pz1x_boccia-aux-jeux-paralympiques_sport 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/19CPIMLKm9ko0hqxukDiv-Sy3-gelqmKI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1nIPVM1eZsNQB7YooZbs5R_xcp1JKznaR/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1w_eW7uMZ1Fs-76xzx75EdpKWLcfJBRzy/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1sR8AKIpWhnB2TIvzRlG1MibvtDvCfuBc/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ke96rOT2dZ7oEk0vy11ndyLd0iSP1O4J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KU78S7Xh9EtHO5yPtbyJX-WrtLuMjOAW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hw2DoHExfjGasn9hvC1uGHU2r4J5yd7d/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Zeru4_wwMAwUGXxtD4ckHFq9NQRX8r8C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Zeru4_wwMAwUGXxtD4ckHFq9NQRX8r8C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gk5obyqVoxdDef_U1lMcpQYVwQQJsXJb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12UW41TKnCGGVjCWvZzTo2Tvd7u4GkmJt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/124YWRB0lPrxCgrNgZdbmVcqgJn0unSAB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1p7v2ja5GLQr2v7aRYW6BvpzNHUYPXL9X/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1oE66X_GJpmOyP_JAB0_xISHWU7oL3dEm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1oE66X_GJpmOyP_JAB0_xISHWU7oL3dEm/view?usp=share_link
http://www.youtube.com/watch?v=oo6HzgKl634&feature=related
http://www.dailymotion.com/video/x6pz1x_boccia-aux-jeux-paralympiques_sport


6. Le damier 
Le sport-boules en opposition : 
6 équipes s’affronteront sur 3 terrains dans ce dispositif. Elles 
seront en opposition avec donc 2 équipes par terrain.  
Le gain de l’épreuve est octroyé à l’équipe qui aura rempli puis 
vidé en premier le damier.  
 
Pour remplir le damier, les joueurs de l’équipe font rouler les 
boules en direction des cases vides pour pouvoir y placer un 
bouchon. Une fois que toutes les cases sont remplies, les 
joueurs passent ainsi au tir. 
Pour vider le damier, la boule doit retomber dans une case 
occupée par un bouchon. 
La première équipe ayant rempli et vidé gagne son match.  
La manche est limitée à 8’, si personne n’a fini c’est le nombre 
de bouchons présents dans le damier qui détermine l’équipe 
victorieuse. 
5 confrontations de 8’ sont prévues : 
- La victoire rapporte 3 bracelets / élastiques à l’équipe 
- Le match nul, 2 bracelets par équipe 
- La défaite, 1 bracelet 
Un aménagement avec un damier à 9 cases est prévu pour les 
CE. 

 
 
 

7. Les parcours du sport-boules : 
6 équipes sur cet aménagement composé de 4 parcours (2 
ateliers « point » et 2 au « tir »). 
Un aménagement sur le tir 3 est prévu pour les CE avec 9 cases 
à valider. 
Sur chaque terrain, l’équipe doit atteindre son but en un 
minimum de lancers : 
- Point 1, valider les 5 bandes dans l’ordre 
- Point 2, faire 15 points (1 point cercle de 1,4m et 2 points 

cercle de 1m) 
- Tir 3, valider les 6 ou 9 cases  
- Tir 4, faire 15 points (1 point sur le tapis et 2 points tapis + 

plot) 
Un stock de 20 boules maximum est autorisé pour la réussite 
d’un parcours. 
Chaque équipe se verra attribuer un quota de bracelets suivant 
leur résultat sur un atelier : 
- 3 bracelets pour une validation de l’objectif en moins de 15 

lancers 
- 2 bracelets : entre 15 et 19 lancers 
- 1 bracelet : 20 lancers 

 
 
 

8. Feuilles de route 
Vous trouverez, jointe à cette circulaire (dans le tableau des stades) une feuille de route par équipe que les enfants 
garderont avec eux pour que soient notées leurs performances aux différents ateliers de sport boules. Elle contient 
également tous les éléments pour que les enfants évoluent en autonomie (programme de la journée).  

 
Merci de les imprimer et de les compléter (prénoms des enfants) avant la rencontre. 



 
9. Encadrement des activités 
L'encadrement des activités sera assuré, pour une part, par les enfants, et par des adultes (CPC, enseignants, 
accompagnateurs, cadres du comité Sport-Boules). Le responsable d’atelier fixera les tâches de chacun en début de 
journée. A chaque enseignant sera associé un parent accompagnateur. L'enseignant pourra s'arranger avec tous ses 
accompagnateurs pour que ceux-ci effectuent une rotation entre eux s'ils le souhaitent. 
 
Accueil secrétariat : Sandrine TERRIER 
Coordination générale : Rémi FAURE 
 
 
 

10. Dimension citoyenne : enfants acteurs de leur santé 
Voici une ressource USEP pour travailler, en amont sur Le pique-nique responsable 
 

11. Inclusion 
Voici la nouvelle version de la carte navette, outil qui permet de concevoir, proposer et réévaluer les adaptations, pour 
des enfants en situation de handicap (« enfants capables autrement! »). Cette carte met en lien l’enfant, son 
enseignant et l’organisateur de la rencontre sportive. 
 
 

12. Remerciements 
• à la mairie de VILLARS LES DOMBES 

• à Jean-Marc Perruchet, directeur de l’école primaire de Villars 

• au comité bouliste de l'Ain (Monique Prudent-Damon et Nicolas Romanowski) 

• à l’amicale boule Villardoise (Gilbert Grimoud) 
 
 
Renseignements supplémentaires auprès de la délégation départementale USEP 
 
 
 

 
 

https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://ain01.comite.usep.org/pratiques-inclusives/

