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22 septembre 2021
Journée Nationale du Sport Scolaire

Bilan réalisé le 6 octobre 2021 a Bourg-en-Bresse.

Eléments de bilan de la Journée Nationale du Sport Scolaire pour le 1°" degré et 'USEP dans I’Ain
Données transmises par les écoles (formulaire d’inscription) — Rémi FAURE Délégué USEPO1

Participation : 15 écoles / 63 classes / 1 418 éleves

, ® Waternelle
’ .
Types d’écoles : ® Primaire

- Maternelles : 2 (12,5%) @ Elementaire
- Elémentaires : 2 (12,5%)
- Primaires : 11 (75%) v

Dans I’Ain :
- 465 écoles publiques dont 43 adhérentes USEP (adhésions 2020-2021)
Participations a la JNSS
- 15 écoles soit 3,2 % des écoles du département
- 13 écoles adhérentes USEP : 87% - 2 écoles non adhérentes : 13%
o Participation de 13 écoles USEP soit 30% des écoles USEP
o Participation de 2 écoles non USEP soit 0,5% des écoles non USEP

Modalités de la rencontre :

@ Au sein de 'école

@ Regroupement d'écoles

@ Ecole(s) et College(s) et/ou
Etablissement(s)

@ Ecole(s) et établissement(s) spécialisé(
5)
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Activités choisies :

Cette année encore la course a I’élastique était I’activité phare sur 15 rencontres. (43,8%)

Les collegues pronent également des journées « Multi-activités » adaptées aux éléves de
maternelle et d’élémentaire.

® Course 3 I'élastique
® Futsal (cycle 3)

@ Activité artistique

@ Crientation

@® Tennis

@ Multi-activité

@ En reflexion

@ friathlon

@ Course aux bouchons

Avez-vous organisé des activités culturelles ou d’autres activités non « sportives » ?
Non :87,5% Oui: 12,5%

Lesquelles : Remue-méninges, ateliers sur la santé, partenariat avec les Resto du ceeur,
mathématiques, fresque collective, entretien d’un vélo, travail sur les modes de déplacements,
nutrition

Les circonscriptions :

Cette année, les circonscriptions du département ne sont pas toutes représentées. Mention
spéciale pour La Bresse, circonscription la plus en vue lors de cette journée.
® AMBERIEU
@ BELLEGARDE
@ BELLEY
@® BOURG 2
@® BOURG 3
4 @ BRESSE

® DOMBES
® JASSANS
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Lle sport scolaire de |'€cole

Commentaires :

La crise sanitaire est passée par la ! L’édition 2019 avait rassemblé 6061 éleves (55 écoles soit
260 classes) et toutes les circonscriptions étaient représentées.

Plus forte participation des écoles USEP (30% des écoles adhérentes contre moins de 0,5% des
écoles non adhérentes.)

Les activités proposées et envoyées aux écoles par le comité départemental USEP emportent
une adhésion certaine aupres des équipes pédagogiques. Elles facilitent et guident
I’organisation. Notamment la « Course a I'élastique ».

L’esprit coopératif des activités et les valeurs mises en avant sont tres appréciés.

Le choix majoritaire d’'une action conduite au sein de I'école est évidement lié au contexte
sanitaire et au protocole en vigueur. Aucune rencontre « Ecole-College » n’a pu, cette année,
étre organisée.
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Articles de presse et photos des classes participantes

CORMORANCHE-SUR-SAONE
130 éléves ont participé a la Journée nationale du sport scolaire

""‘\,.‘” = \ 1
A Uécole, favoriser les activités sportives et les valeurs qu’elles véhiculent pour la réussite de tous
les éléves. Photo Progrés/Robert DEROCHE

Ce vendredi 24 septembre a été retenu a I'école de Cormoranche et Bey comme Journée
nationale du sport scolaire initiée par ['Union nationale du sport scolaire (UNSS). 130 éléves
ont été mobilisés autour d’activités sportives qui ont aussi comme objectif de les inciter a
s'impliquer en tant qu’organisateurs ou arbitres, en favorisant la réussite de tous les éléves.
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JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE
Ecole de Champfromier
vendredi 24 septembre 2021

A Toccasion de la journée nationale du
sport scolaire, tous les éléves de I'école de
Champfromier, de la petite section au CM2, :g
ont participé a une course coopérative sur
le terrain de football du village.

Pour se faire, les éléves ont été répartis en
6 équipes avec des éléves des 3 classes
dans chacune d'elle. lls portaient des
bandeaux de couleur pour materialiser leur
" appartenance a l'une ou 'autre équipe.

Les éleves de maternelle de Delphine ¥
Delage ont couru pour aller chercher et =
rapporter des bouchons afin de récolter
des points pour leur équipe.

Les éléeves de CP / CE1 de Marion
y Gaspar et les éleves de CE2 / CM1 /
CMZ2 de Jonathan Regourd ont effectué
des tours de stade pour rapporter eux
- aussi des points a leur équipe.

Pour respecter le protocole sanitaire en vigueur, les éléves ont couru
par classe et non par équipe.

Bravo a tous les éléves pour leur courage !

Jonathan REGOURD
Directeur €cole de Champfromier

Plus de 60 éléves a la Journée

Ecole de Montagnat SAINT-JEAN-SUR-REYSSOUZE
du sport scolaire

Défi coopératif (course & I'élastique) 2021 - 2022

ePS/MS : 4 km 600m

e MS/GS: 36 km

¢G5S : 42 km 800m

«CP : 30 km 400m
«CP/CE1l : 39 km 200 m
«CE1/CE2 : 49 km 600m
«CE2/CM1 : 52 km

¢ CM1/CM2 : 48km

‘Disfunce totale parcourue =300 km 600m :
““’-" . Wi

Les éléves préts a réaliser de beles performances.
Photo Progrés/Josiane RUAT

A loccasion de la Journée nationale du sport scolaire, les
éléves de l'école de Saint-Jean se sont retrouvés au stade
mardi aprés-midi 21 septembre. Pour cette course a 'élasti-
que, 64 enfants, répartis en huit équipes, ont parcouru
121 kilométres, 700 métres en deux fois quinze minutes. La
meilleure équipe a totalisé un parcours de 17 kilométres et
cent métres.

Lle sport scolaire de |'€cole
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Lle sport scolaire de I'€cole publique
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Une journée pour motiver
les jeunes a faire du sport
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Les éléves ont dil participer par classe en raison
des circonstances sanitaires. Photo Progrés/Laurent BEREZIAT

La journée sportive s'est bien
déroulée sur la matinée complete
ce jeudi 23 septembre avec un
beau soleil une fois le brouillard
dissipé. Partis a pied de I'école,
les €léves se sont rendus au stade
pour participer a chaque épreu-
ve. Compte tenu des circonstan-
ces sanitaires ou le mélange des
¢€leves est impossible, les enfants
ont participé par classe a 5 jeux
collectifs. Cette thématique a ¢été
choisie en fonction de la situa-
tion sanitaire. Les enfants ont

donc participé a chaque thémati-
que: le jeu du béret, un jeu
d’épervier, poules/renards/vipe-
res, une tomate et un jeu de sor-
ciers contre lutins.

Le but de cette Journée nationa-
le du sport scolaire est d'encoura-
ger la pratique sportive chez les
jeunes et de développer les va-
leurs du sport : excellence, ami-
tié, respect.

Cette matinée sportive a aiguisé
les appétits car le retour a I'école
s'est effectué a pied par classe.

€COLE DE CONFORT
JOURNEE DU CPORT SCOLATRE
JEUDT 23 SEPTEMDRE 2021

A I'occasion de la journée du sport scolaire, nous avons choisi
de pratiquer le triathlon. Les éléves ont réalisé 63 km 620.
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€cole Lazare Carnot — Bourg-en-Bresse

Quelques photos de notre JSS qui a eu lieu jeudi et vendredi.
Course aux bouchons par classe.
On cumule le nombre de bouchons récoltés dans chaque course. Le score sera a battre
I'année prochaine !
Les bouchons sont apportés régulierement a I'école par les enfants et recupérés ensuite
par une association burgienne qui les recycle.

Claudie PAQUET, directrice de [’école

Résultats de la course coopérative de Cormaranche en Bugey :

... nous avons participé a la journée du sport a l’école en faisant une course a l’élastique.

Quel plaisir de refaire un projet en commun !
En « ayant chacun son coin-classe », les enfants ont pu voir courir les copains des autres
classes et ainsi les encourager.
Au total, ce sont plus de 93 km qui ont été parcourus !

L’équipe enseignante

Ecole primaire de Cormaranche en Bugey
01 710 PLATEAU D’HAUTEVILLE
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