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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

Bilan réalisé le 6 octobre 2021 à Bourg-en-Bresse. 

Eléments de bilan de la Journée Nationale du Sport Scolaire pour le 1er degré et l’USEP dans l’Ain 

Données transmises par les écoles (formulaire d’inscription) – Rémi FAURE Délégué USEP01 

  

Participation : 15 écoles / 63 classes / 1 418 élèves 

 

Types d’écoles :  

- Maternelles : 2 (12,5%) 

- Elémentaires : 2 (12,5%) 

- Primaires : 11 (75%) 

 

Dans l’Ain :  

- 465 écoles publiques dont 43 adhérentes USEP (adhésions 2020-2021) 
Participations à la JNSS 

- 15 écoles soit 3,2 % des écoles du département  
- 13 écoles adhérentes USEP : 87% - 2 écoles non adhérentes : 13% 

o Participation de 13 écoles USEP soit 30% des écoles USEP 
o Participation de 2 écoles non USEP soit  0,5% des écoles non USEP 

 

 

Modalités de la rencontre :  

 

 

22 septembre 2021 

Journée Nationale du Sport Scolaire 
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

Activités choisies :  

Cette année encore la course à l’élastique était l’activité phare sur 15 rencontres. (43,8%) 

Les collègues prônent également des journées « Multi-activités » adaptées aux élèves de 

maternelle et d’élémentaire. 

 

Avez-vous organisé des activités culturelles ou d’autres activités non « sportives » ?  

Non : 87,5%   Oui : 12,5% 

Lesquelles : Remue-méninges, ateliers sur la santé, partenariat avec les Resto du cœur, 

mathématiques, fresque collective, entretien d’un vélo, travail sur les modes de déplacements, 

nutrition 

 

Les circonscriptions : 

Cette année, les circonscriptions du département ne sont pas toutes représentées. Mention 

spéciale pour La Bresse, circonscription la plus en vue lors de cette journée. 
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

Commentaires :  

- La crise sanitaire est passée par là ! L’édition 2019 avait rassemblé  6061 élèves (55 écoles soit 

260 classes) et toutes les circonscriptions étaient représentées. 

- Plus forte participation des écoles USEP (30% des écoles adhérentes contre moins de 0,5% des 

écoles non adhérentes.) 

- Les activités proposées et envoyées aux écoles par le comité départemental USEP emportent 

une adhésion certaine auprès des équipes pédagogiques. Elles facilitent et guident 

l’organisation. Notamment la « Course à l’élastique ». 

- L’esprit coopératif des activités et les valeurs mises en avant sont très appréciés.  

- Le choix majoritaire d’une action conduite au sein de l’école est évidement lié au contexte 

sanitaire et au protocole en vigueur. Aucune rencontre « Ecole-Collège » n’a pu, cette année, 

être organisée.  

 

 

 

 

 

Articles de presse et photos des classes participantes 
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Jonathan REGOURD 

Directeur Ecole de Champfromier 
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Laurène Giorgi, directrice 
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Ecole Lazare Carnot – Bourg-en-Bresse 

 

     
 

     
 

Quelques photos de notre JSS qui a eu lieu jeudi et vendredi. 

Course aux bouchons par classe. 

On cumule le nombre de bouchons récoltés dans chaque course. Le score sera à battre 

l'année prochaine !  

Les bouchons sont apportés régulièrement à l'école par les enfants et récupérés ensuite 

par une association burgienne qui les recycle. 

 

Claudie PAQUET, directrice de l’école 

 

 

Résultats de la course coopérative de Cormaranche en Bugey : 

 
… nous avons participé à la journée du sport à l’école en faisant une course à l’élastique. 

Quel plaisir de refaire  un projet en commun ! 

En « ayant chacun son coin-classe », les enfants ont pu voir courir les copains des autres 

classes et ainsi les encourager. 

Au total, ce sont plus de 93 km qui ont été parcourus ! 

 

L’équipe enseignante 

Ecole primaire de Cormaranche en Bugey 

01 110 PLATEAU D’HAUTEVILLE 

 


