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Journée Nationale du Sport Scolaire

: 0O : Bilan réalisé le 14 octobre 2022 a Bourg-en-Bresse.
ﬁ : Eléments de bilan de la Journée Nationale du Sport Scolaire pour le 1°" degré et 'USEP dans I’Ain
o : Données transmises par les écoles (formulaire d’inscription) — Rémi FAURE Délégué USEPO1
=%
W Participation : 27* écoles / 105 classes / 2 436 éléves
*Liste des écoles en derniére page
Types d’écoles : @ Vaternelle
@ Primaire

- Maternelles : 1 (3%) @ Elementaire
- Elémentaires : 8 (30%)

- Primaires : 18 (67%)

Dans I’Ain :
- 465 écoles publiques dont 52 adhérentes USEP (adhésions 2021-2022)
Participations a la JNSS :
- 27 écoles soit 5,8 % des écoles du département
- 20 écoles adhérentes USEP : 74% - 7 écoles non adhérentes : 26%
o Participation de 20 écoles USEP soit 38% des écoles USEP
o Participation de 7 écoles non USEP soit 1,7% des écoles non USEP

le sport scolaire de |

Modalités de la rencontre :

@ Au sein de I'école
@ Regroupementd'écoles
@ Ecole(s) et Collége(s) et/ou

Etablissement(s)
‘ @ Ecole(s) et établissement(s)

spécialisé(s)
@ Stade Gérard ARMAND a
VALSERHONE

® Sortie a la demi journée

7. avenue Jean-Marie VERNE
01000 BOURG €N BRESSE
Tél: 0474 2380 12

Usep01@fol01.0rq :a elli\gs:ieg(fement

https://ain01.comite.usep.org/
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le sport scolaire de |'€cole

Activités choisies :

Cette année encore la course a |'élastique était I’activité phare sur 11 rencontres (40,7%).

Les collegues pronent également des journées « Multi-activités » adaptées aux éléves de
maternelle et d’élémentaire.

@ Course a l'élastique @ Randonnée jusqu'a un étang de la

@ Futsal (cycle 3) dombes

@ Activité artistique @ COURSE/ACTIVITE ARTISTIQUE

@ Orientation @ course alaveugle, course a I'élastique
- et marche

@ CROSS décole-opération "Mets tes
. Multi'activité haskets”

® Course auxbouchons @ Jeux collectifs traditionnels
® relais collaboratif

& Lien vers les ressources proposées

Activités culturelles ou non sportives (parcours éducatifs ; interdisciplinarité) :

® oul
@® NON

Détails apportés par les enseignants :

e Ljen avec les JO et Olympie : en géographie

e Temps d'observation de la flore et de la faune, dessins et productions d'écrits

e Travail sur le tri d'objets en fonction de leur couleur, réalisation d'une fresque
avec les objets transportés lors du relais

e Comptage des élastiques pour les classes du cycle 1. Conversion : de m en km
pour les plus grands

e (Création des ateliers sur un temps de classe

Les circonscriptions :

Cette année, les circonscriptions du département sont presque toutes représentées. Mention
spéciale pour Valserhone, circonscription la plus en vue lors de cette journée.

@ AVBERIEU & OYONMNAX

@ BAGE / BRESSE @& FERON

@ BELLEY @ PONCIN

@ BOURGEN BRESSE @ VALSERHONE

18,5% S @ GEX ® VILLLARS LES DOMBES

@ JASSANS RIOTTIER ® ASH
@® MRIBEL
14,8

@ MONTREVEL EN BRESSE

8%
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Analyse succincte :

L’édition 2021 avait rassemblé 1 418 éléves (15 écoles soit 63 classes), la reprise se confirme !
Plus forte participation des écoles USEP (38% des écoles adhérentes contre moins de 1,7% des
écoles non adhérentes.)

Les activités proposées et envoyées aux écoles par le comité départemental USEP emportent
une adhésion certaine aupreés des équipes pédagogiques. Elles facilitent et guident
I’organisation. Notamment la « Course a I'élastique ».

L'esprit coopératif des activités et les valeurs mises en avant sont toujours tres appréciés.

Commentaires laissés par les enseignants :

e « Evénement ouvert aux familles en tant que encadrants et spectateurs »

e« Inclusion classe 1JS »

e « Moment collectif qui s'est bien passé; belle participation de tous avec beaucoup
d'encouragement et d'entraide. Echange des élastiques d'un "grand" avec un petit »

e « Nouveau record des distances cumulées de notre école : 331 km 500m »

e « Les enfants attendent avec impatience ce temps sportif collectif...et I'équipe enseignante
aussi! »

Articles de presse et photos des classes participantes

SAINT-JEAN-LE-VIEUX

L’école maternelle s’investit
pour obtenir un label

Accompagnés des enseignants ou erriére pour les plus grands,
tous ont participé a cette journée. Photo Progrés/Jacques GIUNTA

Aprés la naissance d'une asso-
ciation communale, Réves de jeux
et la labélisation du village Terre
de jeux 2024, I'école maternelle a
décidé de s'investir dans cette dé-
marche pour obtenir le label Gé-
nération 2024, destiné aux établis-
sements scolaires. Lobjectif du
dispositif est de promouvoir les
valeurs du sport et de l'olympisme.
Mardi 20 septembre, comme l'au-
ra fait auparavant I'école €lémen-
taire, les maternelles a leur tour
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participent a la Journée nationale
du sport scolaire. Un des trois
temps forts, pour l'obtention de
cette reconnaissance, qui seront
réalisés pendant I'année scolaire,
avec la semaine olympique et pa-
ralympique est la journée olympi-
que.

Si ce premier jour, le theme était la
course tous ensemble, vendredi
les enfants prolongeront cette
journée en participant a la prati-
que des échauffements.
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Le sport sc

COURSE COOPERATIVE

Une course coopérative organisée pour

promouvoir le sport scolaire

Dans le cadre de la Jour-
née nationale du sport sco-
laire, I'école de Condamine-
Chevillard a organisé un
cross de coopération mardi
matin 20 septembre avec
I'ensemble des éleves de
I’école, de la moyenne sec-
tion au CM2.

« Lobjectif de cette jour-
née est de mettre en avant
des valeurs du sport comme
le gont de l'effort, la persé-
veérance, la volonté de pro-
gresser, le respect des au-
tres, de soi et des régles
aupres des eleves », expli-
que la directrice Stéphanie
Carrier.

Huit équipes mixtes de six
a sept é€léves (tous cycles
confondus) ont alterné
temps de course, variant en
fonction de P’dge, et un
temps de gestion de course
qui impliquait la tenue de
différents réles : marquage
et comptabilisation des
tours, encourage-
ments, etc...

« Chaque éléve court avec

un carton nominatif qui per-
met de comptabiliser les
tours parcourus. (1 tour
= 200 m). A la fin de la
course, chague équipe
compte le nombre de tours
et note la distance parcou-
rue sur la fiche d'équipe. Le

Les éléves au départ. Photo école de Condamine

but est de parcourir le plus
de distance par équipe et
pour ’école. Au total, 66,2
kms ont été parcours par les
49 éleves présents », pour-
suit la directrice qui souhai
te renouveler cette opéra-
tion au printemps prochain.

C1AZ5 - V1

MALAFRETAZ

La Journée du sport a l’école
a réuni petits et grands

Aprés le sport, un peu de maths. Photo Progrés/Marie-Pierre MICHELON

Les enseignantes des cinqg classes ont organisé une course a
I'élastique pour célébrer la Journée du sport, mercredi 21 sep-
tembre. Les éléves étaient répartis en 16 équipes de tout age,
parfois en fratrie, les grands aidaient les plus jeunes. Chaque
parent ou adultes avait la responsabilité de deux groupes : un
groupe courait de cone en cone et gagnait un élastique
distribué par l'autre équipe, a chaque point atteint. Les
enfants ont ensuite réparti leurs élastiques dans des sachets
et on fait un peu de mathématiques : 1 sachet représentant
5 km. Ils ont réalisé 39 sachets soit 195 kilométres.
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NEUVILLE-LES-DAMES
Les ecoliers participent a la journée du sport scolaire

| . )
128 "~ (e 3 e B
Dok s Wt ‘ RanA . %y

I.s éléves de maternelle ont participé a la journée du sport scolaire. Photo Progrés/Fanny DARNAND

Mardi 20 septembre, au matin, sous un beau soleil, tous les éléves de la maternelle du groupe
scolaire Condorcet, des classes de Mmes Bouyon et Darnand ont_participé a la Journée
nationale du sport scolaire. Les éléves de la maternelle : petite section, moyenne section et
grande section ont participé a des ateliers sportifs avec ['aide de parents (lancer loin, lancer
avec précision, sauter, ramper, glisser, suivre un parcours a vélo, jeu de quilles...J. Cette
matinée sportive a été trés appréciée par tous : par les petits, comme pour les grands.

ILLIAT
La découverte de nouveaux sports a enchanté les écoliers

Dans le cadre de la journée l e

nationale du sport scolaire,
diverses associations sporti-
ves etaient invitées, jeudi
22 septembre, afin de faire
découvrir de nouvelles disci-
plines aux enfants, de la ma-
ternelle aux CM2. Baseball,
danse et gymnastique, tir 3
I'arc, basket-ball, yoga,
les enfants ont pratiqué dif-
férentes activités, encadrés
par les moniteurs des clubs
sportifs des alentours. Cécile $
Jeaxr‘\)llrilaucgrce: rtnr ,l: gnf gsdg;.?éfrsé' La découverte du baseball a particulidrement plu aux enfants.

[e proceSSUS. « Les Jeux olym. Photo Progrés/lean-Marc LASSARA

piques et paralympiques se-

ront organisés en France en 2024. Un label Génération 2024 a &té créé pour les établisse-
ments scolaires afin de faire participer les écoles @ cet événement. Il vise a développer les
passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif pour encourager la pratique
physique et sportive des jeunes. » La directrice souligne qu’il y aura plusieurs étapes afin de
mener le projet a son terme. « Dans un premier temps, afin d’obtenir ce label, nous allons
développer des projets structurants avec les clubs sportifs du territoire. Cette premiére
journée est un succes, les enfants sont heureux de découvrir des activités spartives. Nous
renouvellerons ces journées sportives dans le courant de l'année, afin de faire découvrir
d’autres sports. »

ES0122 - VD
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Le sport

Journée nationale du sport scolaire
Jeudi 21 septembre 2022
Ecole de Mijoux

Tous les participants a cette journée.

Temps 1 : de la 6S au CM2
Course en relais pour apporter le plus grand nombre possible d'objets (principe de

la course aux bouchons).
Les équipes étaient composées d'éléves de tous les niveaux.

Temps 2 : de la PS au CM2

- Jeu les déménageurs pour les PS/MS sous la responsabilité des CM2.
Ils ont complété la récolte d'objets du temps 1.

- De la 65 au CEZ, réflexion collective pour se mettre d'accord sur le mot a

écrire avec les objets récoltés pendant le relais et le déménageur. Le mot choisi
devait permettre de les identifier ou d'identifier cette journée particuliére.
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Lle sport scolaire de |'€cole publique

JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE
Ecole de Champfromier
mercredi 21 septembre 2022

A l'occasion de la journée nationale du sport
scolaire, tous les éléves de I'école de
Champfromier (environ 70 éleves), de la F¢
petite section au CM2, ont participé a une 3
course coopérative sur le terrain de football
du village.

| Pour se faire, les éleves ont été répartis en 6
© | équipes avec des éleves des 3 classes dans
. chacune d’elle. lIs portaient des bandeaux de
couleur pour matérialiser leur appartenance a
| I'une ou l'autre équipe.

Les éléves de |
maternelle de Delphine Delage ont couru
pour aller chercher et rapporter des bouchons
afin de récolter des points pour leur équipe.

Y Les élevesde CP/
e et 8 CE1/CEZ2 de Marion Gaspar et les éleves de
| CE2/ CM1 / CM2 de Jonathan Regourd ont
- effectué des tours de stade pour rapporter
eux aussi des points a leur équipe en
récoltant des petits élastiques colorées.

(

1Sep
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VALSERHONE

L’école des Montag

A
S

WATIONG,

le label “Géenération 2024

L'école des Montagniers
met le sport au cceur de
son projet pédagogique :
avec 'obtention du label
“Génération 2024”, 'éta-
blissement participe a de
nombreux événements.

9 est une premiere dans la
commune el surtout pour
I'école des Montagniers qui va
obtenir la labellisation “Géné-
ration 2024" qui vise a dévelop-
per les passerelles entre le mon-
de scolaire et le mouvement
sportif pour encourager la prati-
que physique et sportive des
jeunes alors qu'en 2024 se dé-
rouleront les Jeux olympiques
et paralympiques de Paris.
Cette labellisation, expliquent
Michel Parra, conseiller péda-
gogique avec la mission EPS
sur la circonscription de Valse-
rhone, et Fanny Rousseau, con-
seillere pédagogique départe-
mentale EPS, oblige désormais
I'école a participer & trois
grands évenements dont celui
de la Journée du sport scolaire

qui s’est déroulée le 19 septem-
bre, puis & la Semaine olympi-
que et paralympigue au mois
d'avnl 2023 et @ la Journée na-
tionale olympique et paralympi-
que au mois de juin 2023.

Développer des

compétences sociales et

citoyennes

Lundi apres-midi, sept classes
du groupe scolaire des Monta-
gniers soit en tout 176 éleves
ont donc participé la Journée
nationale du sport scolaire or-
ganisée dans I'école des hauts
de la ville par la directrice An-
ne-Sophie Pigois avec les pro-
fesseurs des écoles et plus parti-
culierement Laura Verdun
enseignante référente parcours
santé qui a coordonné le dérou-
lement des épreuves sportives
sur le stade Gérard-Armand

Catia Dattero conseillere mu-
nicipale déléguée aux affaires
scolaires et Emmanuel Mas-
sard, inspecteur d'académie,
ont suivi le déroulement des

niers va obtenir

Les scolaires aprés leur aprés-midi de course autour du stade. Photo Le DL/Gilles MARCON

courses autour du stade ou les
classes ont évolué par vagues
successives, Une animation qui
a mobilisé de nombreux pa-
rents pour encadrer le parcours
de 400 m autour du stade, la
course a I'élastique pour les élé-
mentaires et le jeu des déména-

la ligue de
I'enseignement

geurs pour les enfants des
maoyennes et grandes sections.
Pour I'inspecteur d'académie,
ces dpreuves, c'est aussi la di-
mension citoyenne du dévelop-
pement des jeux collectifs et
précisément comment on déve-
loppe des compétences de l'or-

dre social et citoyenne au tra-
vers de 'enseignement du sport.
Une apres-midi dédiée au
sport pour le plaisir des scolai-
res qui a brillamment renforcé
I'image et Pattractivité de I'éco-

le des Montagniers.
G.M.
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Liste des écoles ayant déclaré leur participation a la JNSS2022

Nom de I'école

Commune

Circonscription

IME Georges LOISEAU

Villereversure

A.S.H.

Jules Ferry Ambérieu en Bugey AMBERIEU
Ecole de Saint Denis en Bugey SAINT DENIS EN BUGEY | AMBERIEU
Ecole du vieux chéne Gorrevod BAGE / BRESSE
Champdor Champdor BELLEY

Ecole primaire de Cormaranche en plateau d'Hauteville BELLEY

Bugey

Ecole Lazare Carnot

Bourg en Bresse

BOURG EN BRESSE

de |'€cole

Edgar Quinet Certines BOURG EN BRESSE
Ecole élémentaire publique La Trancliére BOURG EN BRESSE
de Montagnat MONTAGNAT BOURG EN BRESSE
Ecole de Mijoux Mijoux GEX

VICTOR HUGO CIVRIEUX JASSANS RIOTTIER

Ecole élémentaire de Le Montellier

Le Montellier

MIRIBEL

Ecole Primaire Cras/Reyssouze

Bresse-Vallons

MONTREVEL EN BRESSE

Lle sport |

école primaire de Jayat Jayat MONTREVEL EN BRESSE

école primaire publique MALAFRETAZ MONTREVEL EN BRESSE

ECOLE DE MARSONNAS MARSONNAS MONTREVEL EN BRESSE

Ecole de Saint Jean sur Reyssouze Saint Jean sur MONTREVEL EN BRESSE
Reyssouze

PUBLIQUE ST JEAN LE VIEUX PONCIN

ECOLE DE CONDAMINE CONDAMINE VALSERHONE

Confort Confort VALSERHONE

Montanges Montanges VALSERHONE

Jean TARDIEU St Germain de Joux VALSERHONE

Les Montagniers VALSERHONE VALSERHONE

Ecole Publique Primaire Villes VALSERHONE

Ecole de Baneins BANEINS VILLLARS LES DOMBES

Ecole primaire ILLIAT VILLLARS LES DOMBES

7. avenue Jean-Marie VERNE

01000 BOURG €N BRESSE

Tél : 04 74 23 80 12
Usep01@fol01.0org
https://ain01.comite.usep.org/
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